Odkaz otcovi

Je isto narocné Celit strate
vlastného dietata, no vidiet svoju
manzelku nestastni moze byt rovnako
tazké. Kladies si otazku, ako ju mozes
utesit’ v jej ziali, ked Ty sam pocitujes
bolest’ zo straty.

Skisenost’  smrti  vlastného
dietata je sice pre mnohé manzelstva
zat'azkavajucou skuskou, no ak sa so
svojou manzelkou nebudete bat’ hovorit’
o svojich najhlbSich pocitoch, mozete si
byt nakoniec navzijom este ovela blizsi.
A taktiez pros Boha osilu celit' bolesti,
s ktorou sa stretavas u svojej manzelky a
ktora je zaroven obrazom tej Tvoje;j.

Dalsou Tvojou bolestou méze
byt, Ze ludia sa niekedy spravaju, akoby
to bola len matka dietata, kto smdti.
Mozno sa prave Teba pytaju: ,,Ako sa dari
Tvojej manzelke?*, ale zabudaju sa opytat),
ako sa s tym vyrovnavas Ty. Diet&a, ktoré
zomrelo, vsak bolo rovnako aj Tvoje.
Preto o tom nezabudaj so svojimi

blizkymi hovorit.

Modlitba

Pane,
prichddzame za Tebou s bolestou zo straty ndsho
milovaného  dietata. Prosime Ta, pomé6Zz nam
vyrovnat’ sa s nasim smutkom. Daj ndm silu, aby sme
mohli prekonat’ toto tazké obdobie nasho Zivota.

Niektori udia nas chcu utesit, Ze to este ani
nebolo dieta. My vSak vieme, Ze sme stratili clena
nasej rodiny.

Daj ndm, Pane, silu odpustit’ tym, ktori nds
v nasej bolesti nechdpu, zabudaji na nas & nepomohli
nam vtedy, ked’ sme to najviac potrebovali.

Verime, Ze diet’a, ktoré si spolu s nami stvoril,
Zije teraz s Tebou a jedného dria sa spolu vsetci
stretneme. Pane, pom6Z ndm verit, Ze Ti raz budeme
navZzdy vd'acni za dar Zivota, ktory sme mohli dat.
PretoZe hoci nase dieta zomrelo ndam, narodilo sa
v Tebe.

Dakujeme Ti, Pane, Ze si nds navstivil svojim
poZzehnanim, hoci len na kratku chvifku. Nauc nds vo
vSetkom Ti déverovat’ ateSit’ sa na pozZehnanie

nového Zivota.

Ak emocionalne trpis po spontannom (pripadne aj
dobrovolnom) potrate a potrebujes pomoc alebo
sa chces len porozpravat’, ponikame Ti tdto
moznost’ cez Projekt Rachel, sluzbu psychologickej
a pastoracnej starostlivosti po potrate.

Najdes nas v Diecéznom pastoracnom centre pre
rodinu, Kapitulska 21, 97401 Banska Bystrica
Mobil: 0911 911 794

Telefon: 048/4720 212

(mozes nechat’ odkaz a my Ti zavolame spit)

Mail: rachel@rodinabb.sk
Web: http://www.rodinabb.sk

Vytlacené s podporou MS Fashion, s.r.o

Od bolesti k nadeji

Cesta uzdravenia pre
Zeny so skisenost’ou

spontanneho potratu




Mila mamicka,

tychto par slov je adresovanych
Tebe, matke, ktora prisla o svoje diet’a skor,
ako sa mohlo narodit’. Niektori fudia vravia,
Ze je lepSie, Ze si svoje zomrelé dieta
nepoznala, lebo takto je to pre Teba lahsie.
Tato strata je vSsak pre Teba
pravdepodobne viac nez len koniec
tehotenstva, viac nez zmena v Tvojich
planoch — je to smrt’ Tvojho milovaného
dietata. No nestratila si len svoje diet,
stratila si Cast’ seba samej. Tvoj smutok aj
pocit straty su rovnako opodstatnené ako
v pripade akejkolvek straty milovaného
Cloveka. Je preto prirodzené, ak tuto
situdciu tazko znasas. MozZno nemozes
prestat’ mysliet’ na svoje dieta. Aj zdanlivo
neslvisiace veci ¢i situdcie Ti ho
pripominaju. Mozno mas preto aj potrebu
vyhybat' sa fudom, ktori s tehotenstvom
nejako suviseli ¢i vedeli o nom, alebo sa
zhorsila aj komunikacia s Tvojim manzelom.
A hoci to, ze Tvoje dieta zomrelo, si
nezavinila sama, stale eSte rozmyslas, kde si
urobila chybu, ¢i si nemohla nieco urobit’
lepsie, Ze si snad’ mala lepSie chranit’ zivot,
ktory bol v Tebe... Mozno Ta trapia vycitky,
Ze si nebola schopna vynosit' ho. Napriek
tomu s laskou objim svoje dieta a v dovere
ho odovzdaj Bohu, do jeho narucia.
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Ako moze nastat’ uzdravenie

Na to, aby si sa z tohto zranenia uzdravila,
je potrebny najma cas a tiez fudia v Tvojom okoli,
ktori Ta podporuji. Aby si sa cez stratu lahsie
preniesla, potrebujes o nej hovorit. Je dobré, ak
mas vo svojom okoli niekoho, kto s Tebou o nej
hovori. Urcite hovor o svojich pocitoch aj so
svojim manzelom. V pripade, Ze nemas s kym
o svojom smutku hovorit, moéze pomoct aj
napisat’ vlastné pocity na papier, napriklad ako list
Bohu ¢i priamo zosnulému dietatu. Je dolezité
vyjadrit’ svoje pocity, pretoze len tak méze zacat’
proces uzdravenia.

Potrebujes tiez smutit’ za svojim dietat'om,
Ci uz sama alebo so svojimi blizkymi, slav naf
spomienku. Je plnohodnotnym clenom rodiny,
preto si zasluzi napriklad zazat( sviecku na sviatok
Pamiatky zosnulych. Umozni sama sebe vytvorit’
predstavu svojho dietata. Odporica sa tiez dat’
dietatu meno, zvlast' ak presne vies, akého
pohlavia bolo. Mo6zeS mat’ doma fotoramik
s obrazkom anjelika, zasadit’ strom ci kvety na
jeho pamiatku alebo cokolvek iné, ¢o Ti ako
matke srdce afantazia napovedia, atiez dat
odsluzit’ sv. omsu.

Kazdy clovek si v priebehu Zivota vypracuva
rozne sposoby zvladnutia a rieSenia problémov.
Tie sa u konkrétnych ludi velmi liia. Nech Ta teda
neznepokojuje, Zze niekto iny v Tvojom okoli sa
s podobnou stratou vysporiada lahSie a rychlejsie
ako Ty. Povzbudenim pre Teba moze byt fakt, ze
mnohé Zeny zazili prave takito stratu a neskor
dosiahli Uplné uzdravenie. A hoci ludia Ti v tom
mozu poméct, je to Boh, kto uzdravuje. Popros
niekoho o modlitbu za uzdravenie tejto rany
v Tebe i na celej Tvojej rodine. A ak moézes, modli
sa za to spolu s manzelom.

Ak Tvoje problémy pretrvdvaju, alebo o nich
nemds s kym hovorit, ponikame Ti tuto moznost’
cez Projekt Rachel — sluzbu Diecézneho
pastoracného Centra pre rodinu Banskobystrickej
diecézy. Projekt Rdchel je zamerany na pomoc
Zendm, ktoré emociondlne trpia v désledku
umelého alebo spontanneho potratu a zahfria siet’
odbornikov z réznych oblasti (duchovni, poradcovia,
psycholégovia, lekari), ktori su pripraveni pomoct’ Ti
odpustit’ si a ndjst’ znovu pokoj, alebo sa s Tebou
len porozpravat’ o Tvojich pocitoch.

Co je teraz s Tvojim diet’at’om?

Pravdepodobne si kladies otazku, co je
s Tvojim zomrelym dietatom, kedZe nestihlo
byt pokrstené. Cirkev nepozna s istotou iny
prostriedok ako krst, aby malym detom
zarucila nadprirodzend vecnu blazenost. Boh
sam vsSak svojimi sviatostami viazany nie je a to,
Ze iny prostriedok pre spasu nam nie je znamy,
neznamend, ze nemoze existovat. Bolo by totiz
tazké dat’ do suUladu s Bozou vélou spasit’
vsetkych ludi, keby co ilen jedno dieta, bez
moznosti osobne sa rozhodnut pre Krista
alebo proti Nemu, navzdy stratilo nadej na

spasu, na stretnutie s Bohom.

Osud nenarodenych deti, ktoré zomreli
bez krstu, tvori <cast nepreniknutelného
tajomstva spasitelnej Bozej lasky. Cirkev ich
s velkou laskou a déverou odporuca Boziemu
milosrdenstvu, ako to vidno aj v pohrebnych
obradoch pre nepokrstené deti. Jan Pavol Il. to
v encyklike  Evangelium vitae  vyjadril
jednoznacne, ked nas o kazdom dietati,
zomrelom skor, ako sa stihlo narodit’ a mohlo
byt pokrstené, uistuje: ,,Ono teraz Zije v
Bohu” (Evangelium Vitae 99).



