8. Kedy sa vyliec¢i moja psychika?

- je mozné, Ze nastanu stavy depresie, naladovost,
nechut’ do jedla, letargia. Nebran sa smutku, ktory
prezivas. Uzdravovaci proces zacina vyjadrenim toho
Co citis, vyjadri to svojim blizkym, Bohu, kontaktuj
psychologa, hlavne v tom nezostavaj sama. Vyjdi si na
prechadzky, do spolocnosti, snaz sa neustdle niecim
rozptylit. Odovzdaj to vSetko Bohu a nechaj sa mu
viest. Chce ta tym naudit’ niecomu dolezitému. Moz-
no byt na blizku Zzenam s podobnym osudom alebo
tym, ktoré si nevazia dar materstva, pomoézes objavit’
jeho krasu. Stanes sa silnou, ked’ sa dokazes vyrovnat’
s touto skusenostou. Bud’ otvorena novému Zivotu,

ktorym ta Boh méze eSte pozehnat.

9.Ako sa mozem rozlidit’ so svojim nenarode-
nym diet’atom?

Stcasna legislativa uz niekolko rokov umoziuje po-
chovanie potrateného a nenarodeného dietata. Tato
skutocnost’ je vSak velmi malo znama medzi rodi¢mi,
ale aj zdravotnickym personilom, preto je velmi
zriedka praktizovana. Je doélezité umoznit’ rodicom,
ktori o to maju zaujem, dostojne sa rozlicit’ so svo-
jim odakavanym dietatom a dovolit’ im tak lepSie sa
vysporiadat’ s bolestou. O tejto problematike pojed-
nava i novy Zakon o pohrebnictve €.131/2010
Z. z. - z 3. marca 2010, ktory nadobudol ucinnost’
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§ 3, odst.8

Rodi¢ potrateného alebo predéasne odnatého lud-
ského plodu moze pisomne poziadat’ poskytovatela
zdravotnej starostlivosti o jeho vydanie na pochova-
nie.

§ 5, odst.2

Poskytovatel zdravotnej starostlivosti je d’alej povinny

f) vydat’ bezodkladne na poziadanie potrateny alebo pred-
Casne odnaty fudsky plod rodicovi, ktory o jeho vydanie
poziada, alebo nim poverenej pohrebnej sluzbe na pochova-
nie.

Vestnik MZ SR z 1.5.2006 (55.) obsahuje odborné
usmernenie o manipulacii s inymi l'udskymi pozostatkami. V
jeho prilohe je uvedena Ziadost’ o pochovanie potrateného
plodu alebo predcasne odnatého [udského plodu (http://
www.health.gov.sk/?vestniky-mz-sr-do-roku-2008).

Ak nemas zaujem pochovat’ svoje potratené dieta, mozes
napriklad zapalit’ sviecu na cintorine, dat’ mu meno, zaramo-
vat’ si obrazok anjelika, ktory by ho symbolizoval, alebo najst’
si iny sposob, ktory Tebe i manzelovi vyhovuje.

Zdroj:

www.parenting.ivillage.com
www.miscarriageassociation.org.uk
www.healthline.com

www.idnes.cz

www.wikipedia.org

Ak emocionalne trpi§ po spontannom (pripadne aj
dobrovolnom) potrate a potrebujes pomoc alebo sa chces
len porozpravat,, pontkame Ti pomoc - Projekt Rachel,
sluzba psychologickej a pastoracnej starostlivosti po potrate.

Najdes nas v Diecéznom pastorachom centre pre
rodinu, Kapitulska 21, 97401 Banska Bystrica
Mobil: 0911 911 794

Telefon: 048/ 4720 212

(mozes nechat’ odkaz a my Ti zavolame spat)

Mail: rachel@rodinabb.sk @
Web: http://www.rodinabb.sk

Vytlacené s podporou MS Fashion, s.r.o

Ako ochranit dieta,
ako pomoct sebe

Pri¢iny spontanneho potratu a
jeho désledok na psychiku zeny



I. Aké sa priciny spontanneho potratu?

Ramcovo mozeme rozdelit’ tieto priciny na:

= fyzikalne - rontgenové ziarenie

= chemické - posobenie cudzorodych latok -
karcinogénov

= biologické - posobenie virusov, baktérii

= genetické - mutacia génov, poruchy
chromozdémov pri vyvoji spermii, vajicok ako aj
pri deleni uz vzniknutého zirodku, dedicny
prenos niektorych ochoreni

= mechanické - pad, uraz

= hormondalne - nedostatok horménov, niektoré
hormonalne poruchy

= imunologické - tvorba protilaitok proti

struktlre embrya, spermii

= hematologické - vrodené poruchy zrazanlivosti
krvi

= nutriéné - nedostatok zakladnych ZzZivin a
vitaminov (v naSich podmienkach dost
nepravdepodobné)

= psychické - trauma, stres

2. Aké su potencialne rizika sposobujuce

spontanny potrat:

= fajcenie, alkohol

= kofein obsiahnuty v kave, caji, sladkych napojoch
a horkej cokolade (vedci zo San Francisca
vyskumom zistili, Ze konzumaciou dvoch alebo
viacerych Salok kavy, alebo piatich plechoviek
kofeinom obohatenej sladenej vody denne, bolo
riziko potratu zdvojnasobené)

= zvySena fyzicka namaha, pri ktorej dochadza k
zvySeniu teploty tela (napriklad beh, tanec,
rychla chédza hore schodmi, atd’)

Ul

Ul

3.

kapanie v hortcej vode, virivky

kipanie v bazéne a stojatych vodach v prvych
tyzdnoch tehotenstva (zvysené riziko nakazy
baktériami), pricom kdpanie v mori by malo byt
bezpecné

uzivanie antibiotik, pripadne inych liekov

Zivot v znelistenom prostredi, ale napriklad aj
pouzivanie agresivnych chemickych latok pri Cisteni
kupelne

pesticidy (pouzivaji sa na likvidaciu Skodcov,
nachadzaju sa na obaloch ovocia a zeleniny)
dusiCnany (pouzivaji sa ako aditivne latky v
potravinarskom priemysle na konzervaciu
niektorych potravin, napr. parkov, masovych
vyrobkov, tiez sa pouzivaji na prihnojovanie
zeleniny a ovocia, preto treba vsetko pred
konzumaciou zbavit’ Supky, a to i jablka a hrusky)
kontaminovana voda zo studne, pripadne voda z
vodovodu obsahujlca dusic¢nany (Ak chcete zistit),
kolko vam ich tecie z vodovodného kohutika, da sa
to Specialnym testom na dusicnany, ktory zozeniete
v Specializovanych predajniach. V nich takisto
kupite aj Specialne filtre na vodu, ktoré ju zbavuju
nielen dusi¢nanov, ale aj réznych inych toxinov.)

Kedy viem, Ze som potratila - priznaky

spontanneho potratu:

=
=

=
=
=
=

Zena vacsinou prestava mat’ pocit, Ze je tehotna

ak prvé tyzdne trpela rannymi nevolnostami, tie
Zrazu prestavaju, hoci eSte stale prebieha prvy
trimester

straca sa citlivost’ prsnikov

slaby hnedasty vytok

krvacanie

krce alebo bolesti podobné pérodnym

4. Co nasleduje, ak lekar potvrdi, e moje

diet’atko nezije:

= nasleduje spontanne vyplavenie tkaniva

= alebo sa vykona dilatacia a kyretaz, pri ktorej sa
otvori kr¢ok maternice a vydisti sa maternica
od zvyskov placenty (V nasej krajine sa
uprednostiuje tento druhy spbsob ako
bezpecnejSi z hladiska naslednej moznej
infekcie.)

preventivne sa podaju antibiotika

Uy

ak nenastanu komplikacie, napr. silné bolesti v
podbrusku, silné krvacanie, vysoka horucka,
tvoje telo sa s tym do jedného az dvoch

tyzdnov vysporiada

5. Ako sa chranit’ po zakroku?

= chranit’ sa prechladnutia - nepouzivat’ hygienické
tampony

= nekdpat’ sa (len sprchovat)

= nemat’ pohlavny styk

6. Kedy sa mi obnovi cyklus?

= menzes sa objavi asi 4 az 6 tyzdnov od zakroku

7. Kedy moézem zase pohlavne Zit’ a kedy sa

snazit’ otehotniet?

= pohlavny styk by nemal prist’ skor nez 4 tyzdne
po zakroku, aby sa predislo infekcii. Znovu
otehotniet’ sa odporuca najskor po 3 cykloch
od zakroku, vhodnejsie je vsak pockat’ aspon
pol roka, kym sa maternica Uplne zregeneruje



