Je potrebné pripustit, Ze nie vSetkym odbornikom na
dusevné zdravie je prijemné zaoberat’ sa tymto prob-
[émom. V pripade, Ze je to tak, odporuca sa pomoc
inych.

Poradenstvo pre traumatizované zZeny a muzov so
skiusenostou umelého potratu je dolezité, pretoze
tato skisenost’ musi byt spracovand, aby sa mohla
navratit’' rovnovaha do ich Zivota.

Z tohto dovodu je nutny poradensky program, ktory
je laskavy, nie sudiaci, diskrétny a umoznujuci vyjadrit’
bolest’ jednotlivca, aby mohla zacat’ cesta k uzdrave-
niu. Dovoluje brat’ do Uvahy zmierenie, hladané me-
dzi Zenou, Bohom (ak je Zena veriaca) a jej potrate-
nym dietat'om. To dava muzovi alebo Zene povolenie
zialit’ otvorene nad jej/jeho stratou, mat’ pravo na zial
V tejto strate, a umoznuje muzovi alebo Zene, ktori
maju nabozensku vieru stat’ sa prijimatelom Bozieho
uzdravenia a Milosti.

Poradenstvo tykajlice sa post-interrupcného zranenia
je dielo Milosti, pretoze vola po pochopeni skutku
(interrupcie) a vola po uzdraveni bélu, s ktorym sa

zraneni stretaju.
Volanie k Laske a Odpusteniu
10 M6j mily zacal

a povedal mi:

Hor’ sa, priatelka moja,

krasava moja, a pod”

I'l Lebo, hla, uz je po zime,

dazd’ prestal, pominul!

12 Kvieta sa kluje po kraji,

nadiSiel spevu cas.

Hrdlicky hrkdatanie

po nasom kraji znie.

I3 Na fige bronie uz rané ovocie,
roznasa vonu vinic v rozkvete.
Nuz, hor’ sa, priatelka moja,
krasava moja, a pod”

|4 Holubica moja v rozsadlinach skal,
v Ukryte na bralach,

daj zriet’ mi svoju tvar,

daj pocut’ mi svoj hlas,

ved sladky je tvoj hlas

a prekrasna je tvoja tvar.
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Neznamy bol prenikajuci

sucasnu spolocnost’

Trauma sposobena interrupciou



Uvod

Rovnako ako spontanny potrat alebo narodenie
mrtveho plodu, aj interrupcia znamena smrt
dietata. Tuto skutocnost’ je potrebné uznat, lebo
bez uznania tejto skutocnosti prostrednictvom
smutku a zialu, na ktory existuje opravneny dovod,
moze nastat’ hlboké zranenie. Post-interrupcna
trauma postihuje niektoré zeny, zvlast' tie, ktoré su
viac zranitelné.

,,Post-abortivny  (post-interrupcny) syndrom je
oneskoreny alebo pomaly sa rozvijajuci chronicky
syndrém Zialu.” Psychiater Dr. E. Seal, M.A., D.P.M,,

F.R.A.C.P, F.RAN.C.P.

Symptémy traumy po interrupcii
depresia

Casté vzlykanie

ustaviény pocit hanby a viny, vycitky svedomia
strata sebaucty

osamotenost’

odcudzenie

prenikavy smutok

Uzkost’

tazkosti vo vztahoch

vazbové tazkosti s nasledujucimi detmi
sexualne dysfunkcie

zvySené emocionalne odozvy
samovrazedné sklony

drogova a alkoholicka zavislost’
poruchy prijmu potravy

vazna poporodna depresia
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opakované potraty

Post-interrupéna trauma a jej vznik

Nasledne po interrupcii a zvycajne okamzitom pocite
Ulavy (kvoli ukonceniu vnimanych problémov) nastava
obdobie negativnych reakcii a spravania. Toto obdobie

moze trvat’ kratko alebo aj cely Zivot.

Zeny postihnuté post-interrupcnou traumou mozu
posobit’ ,,normalne®, hoci je mozné si vSimnat malé
rozdiely, napr. nekontrolované vzlykanie, pocit smutku,
vyhybanie sa babatkam, reakcie na vyrodie
planovaného terminu narodenia. Pre Zenu sa stavajd
beznymi nocné mory, poruchy prijmu potravy, bludny
Zivotny Styl.

Spustenie post-interrupcnej traumy
Post-interrupéna trauma moze byt spustena
narodenim ,chceného” dietata alebo inymi

okolnostami, ako su:
tazkosti s pocatim
smrt’ iného diet’ata (Bozi trest za moju interrupciu)
spontanny potrat (Bozi trest)

=
=

=

= narodenie v rodine
= smrt’ v rodine

=

koniec reproduktivneho Zivota
Podla dostupnych U(dajov obdobie odmietavého
popierania moze trvat priblizne 5 az 10 rokov.
(U niekoho je to obdobie kratsie.)

Kto je najviac v ohrozeni

= Zeny, ktoré podstapili interrupciu  kvoli
zdravotnym dovodom alebo abnormalitam plodu
(Tieto su chcené deti)

= Zeny s tazkostami vo vztahu

= Zeny s psychiatrickymi chorobami

= Mladé a labilné zeny

= Zeny donutené k interrupcii

= Velmi mladé zeny

= Zeny so skisenostami sexualneho zneuZivania v
minulosti

= Zeny, ktoré sa rozhodn( pre interrupciu vo
vyS$som stadiu tehotenstva

= Zeny, ktoré uz niekedy podstupili interrupciu

= Zeny, ktoré idu na potrat kvoli kariére

= Zeny s vaznymi problémami sebalcty

Post-interrupcna trauma je vazna. Je normalne zialit’
kvéli strate niekoho, koho pozname. Tehotenstvo
je ¢as hormonalnych zmien a nestability, je to cas
kedy sa Zena najviac citi byt’ Zenou. O tehotenstve
sa vzdy zvykne hovorit’ s Uctou, tehotenstvo vzdy
znamena ,,babitko*. Tieto vnimané presvedcenia a
pocit hanby a viny, sdvisiaci s ukoncenim
tehotenstva, sposobuju bol.

Stres spbsobeny interrupciou (alebo post-
interrupcna trauma) je skutocne deStruktivny a

vazne ohrozuje dusevné zdravie Zien.

Navyse, Zeny zaZivaju Uzkost’ aj kvoli moznosti
zvySeného rizika rakoviny prsnika, ¢o zhorsuje
celkov situaciu.

Kde hladat’ pomoc

Post-interrupcna trauma je v sUcasnosti chapana
ako typ post-traumatickej stresovej poruchy a
podla toho s nou treba zaobchadzat.

Starostlivost o Zenu zranenu jej skusenost'ou s
interrupciou je vynimocny a Specializovany typ
starostlivosti.



