otvorte - ak ste tak este neurobili - pokdniu: Otec kazdé-
ho milosrdenstva ¢aka na vés, aby vam udelil svoje odpus-
tenie a pokoj vo sviatosti pokdnia. Spozndte, Ze nic eSte
nie je stratené. A budete méct’ poprosit’ o odpustenie aj
svoje diet’a: ono teraz Zije v Bohu. Pomocou tych, o vdm
priatelsky i kompetentne poradia, budete méct’ urobit’
svoje bolestné svedectvo jednym z najvyrecnejSich argu-
mentov v obrane prava vsetkych na Zivot. Vasim zaanga-
Zovanim sa za Zivot, ktoré méZe byt’ korunované narode-
nim novych fudskych bytosti a potvrdené prijatim a sta-
rostlivostou o tych, ktori najviac potrebuji vasu blizkost),

vytvorite novy spésob nazerania na Zivot cloveka.

Mila mama s bolest’ou v srdci,

NEBOJ SA, BOH TA MILUJE!

Modlitba za uzdravenie post-interrupcnych
zZraneni

Drahy vecny Otce, predstupujeme pred Teba a prindsa-
me Ti rany Tvojho Syna, JeZisa, o ktorom vieme, Ze svojim
umucenim a smrtou nds vykipil. Dakujeme Ti Otée za
vytvorenie zvlaStneho miesta v nebi pre nase drahé ne-
mluvriatd, ktoré teraz obklopuju tvoj Svdty Oltdr. Otce, na
nasej ceste domov, nesuc jazvy nasho hriechu, udel nam
matkdm a otcom milost’ uzdravenia, odvahy a pokoja,
aby sme mohli byt’ pravymi svedkami tomuto svetu o
Tvojej laske a nekonecnej milosti, na prihovor Nasej Pani,
Matky vsetkych matiek. Prosime Ta o to, Otce nds, v me-
ne JeziSa, Tvojho Syna v jednote s Duchom Svitym.

Amen.

(Nihil Obstat: Rev. Peter J.Kenny, diecézny cenzor, Vermont

South, Victoria, Australia
Imprimatur anglickej verzie: Mons. Les Tomlinson, generdlny

vikar, 21.aprila 2005)

Uzdravenie
post-interrupcnych

zraneni

Toto hovori Pan, ktory ta stvoril, ktory ta formoval
od materského lona a pomdha ti: "Neboj sa, sluha mgj,

Jakub, milacik, ktorého som si vyvolil!

1z 44,2

Ak emociondlne trpiS po spontannom (pripadne aj
dobrovolnom) potrate a potrebujeS pomoc alebo sa
chces len porozpravat, ponikame Ti tito moznost’ cez
Projekt Rachel, sluzbu psychologickej a pastoracnej
starostlivosti po potrate.

Autor diela: Bc. Martin Huddacek - Pomnik nenarodenym det'om

Najdes nas v Diecéznom pastoracnom centrum pre
rodinu, Kapitulska 21, 97401 Banska Bystrica

Mobil: 0911 911 794
Telefon: 048/ 4720 212

(mozes nechat’ odkaz a my Ti zavoldme spit)) Trauma SP(SSObena,. interru PCiOU
Mail: rachel@rodinabb.sk P

Web: http://www.rodinabb.sk

Vytlacené s podporou MS Fashion, s.r.o



Mila mama s bolest’ou v srdci,

skusenost z Tvojho Zivota Ti pravdepodobne
sposobuje bolest’ a stres, ktory sa moze prejavovat’
roznymi sposobmi, ako napriklad uzkost, hnev vodi
sebe i blizkym, depresie, strata sebaucty, a iné.
Urcite sa citiS osamotena vo svojom probléme (o
ktorom radsej nechces hovorit) a nepochopena
svojimi najblizSimi, ba mozno sa nevyznas ani sama v
sebe. Existuje vsak svetlo pre temnotu v Tvojej dusi.
Boh a Cirkev ma pre Teba otvorend naruc i
prostriedky k uzdraveniu ran spésobenych zazitkom

umelého potratu.

Skus uverit’ v lasku dobrotivého Boha, ktory
aj cez nase chyby, hriechy a nedostatky nas
miluje takych aki sme. Pozri ¢o nam Jezis
odkazuje cez sv. sestru Faustinu:

,,Dcéra moja, povzbudzuj duse, aby sa modlili korunku,
ktord som ti odovzdal (pozn. Korunka (ruZenec) k
BozZiemu milosrdenstvu). Ked sa budi modlit’ tuto
korunku, rad im dam vsetko, o co ma budu
prosit’..Napi§ to kvéli utrapenym dusiam: ked’ dusa uvidi
a poznd tarchu svojich hriechov a ked’ sa jej pred ocami
zjavi celd priepast’ ibohosti, do ktorej sa ponorila, nech
si_neztfa, ale nech sa s déverou vrhne do ndrucia méjho
milosrdenstva ako dieta do objatia milovanej matky.
Tieto duse maju prednostné pravo na moje lutostivé
srdce, na moje milosrdenstvo.“ (Dennicek sestry

Faustiny, 1541, pozri www.milosrdenstvo.sk)

Nadej pre Teba - kroky k uzdraveniu po
potrate

= Uver Boziemu milosrdenstvu a vydaj sa na cestu
pokania. Vyprazdni JeziSovi svoje srdce. Caka na
to. Neboj sa siz, st vodou pre Tvoju dusu, ktora
dava vyzivu Tvojmu vysusenému srdcu. Odistuju
v jemnej uzdravujlcej Jezisovej laske.

=

Ul

=

Neboj sa navratu do minulosti. Skis si spomenat’
ako si reagovala na svoje tehotenstvo, aké boli
reakcie najblizsich, ¢i Ta ovplyvnili nejaké udalosti,
fudia. Nechaj svoje emocie vyplavat’ na povrch.
Popros Jezisa o pokoj v kazdej spomienke.

Odpust’ ludom, ktori Ta donitili k potratu alebo sa
on pricinili. Odpust’ aj sebe. Snaz sa spominat’ na tie
udalosti jedine s odpustenim. To je kI'G¢ k nadeji a
pokoju.

Porozpravaj sa o tejto Tvojej bolesti s niekym,
najlepsie s kinazom, ktory by Ta mohol pripravit’ k
sv. spovedi. Vyznaj svoj hriech vo sviatosti
zZmierenia a prijmi JezisSa do svojho srdca cez
Sviatost’ Oltarnu. V tychto sviatostiach je najvacsia
uzdravujica sila. Ak sa bojiS sviatosti zmierenia,
popros Jezisa, aby Ti pomohol prekonat’ strach.
Zachovaj pokoj v datumoch narodenia a smrti.
Spominaj na tie datumy bez viny, zaroven s prijatim
toho, ¢o bolo a ¢o je v pritomnosti. M6zes si byt
ista, Ze dieta je v Bozej starostlivosti.

Modli sa k nebeskému Otcovi za poznanie mena
svojho nenarodeného dietata. On nas povolal po
mene a nase mena ma vryté do svojich dlani.

Daj meno svojmu dietatu (pokrsti ho krstom
lasky).

Popros o odpustenie a vyznaj lasku svojmu
nenarodenému dietat’u.

Daj odsluzit’” dakovnu svatl omsu za pocaty Zivot,
ktory je znakom Bozej lasky a darom.

Sv. omsa je otvorenou branou k uzdraveniu.

Uznaj svoje dieta za zosnulé a na cintorine zapal
sviecku. Horiaci plamen je znamenim lasky k nasmu
dietatu. Taktiez mozes sviecu zapalit, ked sa chces
dietat'u prihovorit, pripadne zazni sviecu v kostole
alebo na putnickom mieste.

Odovzdaj JeziSovi pod krizom vsetky dosledky

svojich hriechov. Déveruj mu.

= Kazdy den sa pomodli aspon desiatok ruzenca
alebo int modlitbu Marianskej Ucty a spajaj sa s
Pannou Mariou. Hovor jej o svojom dietati a
pros ju, aby mu odovzdavala tvoju lasku. Matka
Matiek pozna utrpenie sposobené odnatim
diet’at’a, pozna radosti i tazkosti materstva. Cim
blizsie sme k jej srdcu, tym vacSiemu poctu
milosti sme otvoreni. Na prihovor Marie Boh
uzdravuje.
= Absolvuj devatmesacnu duchovnu adopciu —
zachrana iného nenarodeného dietata Ti bude
urcitou formou nahrady a cestou k vlastnému
uzdraveniu. Tych devat’ mesiacov nech je pre
Teba ,,pocatim lasky* a zvelebenim Boha, Darcu
Zivota. Medituj a pozoruj vyvoj dietata v
matkinom lone. Chval Boha za ten velky dar.
Obdivuj zazrak a krasu vyvinu nového Zivota a
zaroven spoznavaj pravdu o sebe, uc sa z nej
milovat. (Pozn.. info o Duchovnej adopcii
nenarodeného dietata mozno n3jst na
www.misie.sk.)
= Ak chces byt uzdravend, chod’ a uzdravuj inych,
tym ziskas z davania. Zapoj sa do sluzby Zivotu
(napr. Sirenim modlitby Duchovnej adopcie
nenarodeného dietata, vlastnym svedectvom,
pomocou chorym a opustenym det'om, atd’.)
Jan Pavol Il. vo svojej encyklike Evangelium
vitae, 99, odkazuje:
,,Osobitnti pozornost’ chcem venovat’ vam, Zeny, ktoré
ste podstupili potrat. Cirkev vie, kolko cinitefov mohlo
ovplyvnit’” vase rozhodnutie, a nepochybuje, Ze v
mnohych pripadoch to bolo bolestné, moZno dokonca
dramatické rozhodnutie. Pravdepodobne sa rana vo
vasich srdciach este nezahojila. Ved' to, ¢o sa stalo, bolo
a je velké zlo. Neznechucujte sa vSak a nestrdcajte
nadej. Snazte sa skor tuto skusenost’ pochopit’ a
pravdivo ju interpretovat’ S pokorou a déverou sa »



