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PRECO SLAVIT DOMA?

Nie je to iba pre nudzovu situaciu a tieZz to nema zmensit hodnotu sledovania
liturgie cez masmédia, nie je to iba alternativa pretoZe nemdzeme ist do
kostola. Je to predovsetkym provokacia tejto situacie, aby sme objavili dar, zZe
sme domacou Cirkvou.

Tam, kde st manzZelia, ktori maju sviatost manzelstva, tam je

garantovana aj pritomnost JeZia (AL 315).

To vsak nie je vSetko, pretoze manzelia silou daru, ktory prijali ,,su
neustdlym znamenim toho, ¢o sa udialo na krizi... manzelstvo, ako kazda

ina sviatost, je spomienkou, uskutoénenim a proroctvom tejto udalosti
spasy” (FC 13).

Papez FrantiSek potvrdzuje a prehlbuje tento vyznam (Al 161) ,,rodina je
kristologickym znamenim, pretoZe ukazuje blizkost Boha, ktory zdiela

Zivot cloveka, zjednotiac sa s nim vo vteleni, na krizi a pri vzkrieseni. Je
znamenim Krista, pretozZe zjavuje Krista, ktory presiel Velkou Nocou.”

Odtial pochddza radost, Ze vsetci manZelia aj doma dokdzu vyjadrit

a mat uéast na velkom tajomstve (por. Ef 5, 32).

V tej domacnosti, kde nie je pritomna sviatost manzZelstva, tam sa mdze

a musi sa dat rovnako slavit liturgia spolocne, z moci sviatosti krstu a v istote,
Ze Jeiis je pritomny tam, , kde su dvaja lebo traja zjednoteni v mojom mene,
tam budem ja s nimi (Mt 18,20)“ Iba toto dava zmysel, aby sme sa modlili
doma.

Chceme vsak pripomentit, Ze rodina nie je ciefovym bodom, ale iba miestom,
odkial sa vychadza, aby sme v Eucharistii spolu vytvarali velkud rodinu,
komunitu, Kristovo telo, ktorym je Cirkev.



UvoD

Rodina, manzelia a osoby, ktoré su doma sedia okolo stola, ktory
pouzivaju na kazdodenné stolovanie. Tento stdl je odkazom na oltar,
eucharisticky stél pre rodinu bozich deti.

MbZeme nari pripravit sviecu, Svité Pismo a aj obraz svétého, ktory je pre
rodinu vzacny.

Najmladsi ¢len rodiny méze zapalit sviecu, ktorej svetlo je znakom
pritomného Pana Jezisa.

Tuto modlitbu vedie otec alebo mama, ale mali i velki sa zapajaju do
pripravy, do Citani i odpovedi, ktoré je potrebné si dopredu dohodnut
a pripravit. Ak je v rodine zvykom spievat spolu méze sa zaspievat aj
vhodna piesen.

(napriklad: La Tua Gloria
https://youtu.be/Xxk3LKFMUXA )

Jeden z rodi¢ov vedie modlitbu (V.) dalsi su lektori (L) alebo odpovedaju
spolu S (hrubym pismom)

ZACIATOK

Zaciname znakom kriza.

V.  V mene Otca i Syna i Ducha Svatého.
S.  Amen.

V. Kristus vstal zmrtvych!

S. Pan naozaj vstal zmrtvych!

VYZVA

V. V dnesnu nedel'u, v den Pana, silnejsie citime puto,
ktoré nas zjednocuje s Kristom, ktory je stale pritomny
medzi nami. V skromnosti nasej rodiny slavime Pamiatku
na Jeho vzkriesenie a zjednocujeme sa do jedného chéru
so vSetkym stvorenim, aby sme spolu ospievali nové
nebesia a novl zem, ktoré nam On prisl’abil.



Antifona
Pan kral'uje, velebou sa zaodel. Aleluja. t

Zalm 93

Vznesenost Pana — Stvoritela
Zacal kralovat Pan, nas vsemohduci Boh. Radujme sa a plesajme,
vzdavajme mu slavu. (Zjv 19, 6. 7)
(recituje sa striedavo na dva chodry)

!Pan kral'uje, velebou sa zaodel; *
t+ zaodel sa Pan, udatnostou sa prepasal.
Tak upevnil zemekruh, ze sa nezachveje. *
’Pevny je tvoj tron oddavna, ty si od vekov.-

3Pozdvihuju rieky, Pane, t
pozdvihuju rieky svoj hlas, *
pozdvihuju rieky svoj hukot.

“Nad hukot vodnych privalov, t
nad mohutné morské priboje *
mocnejsi je Pan na vysostiach.-

*Vel'mi vierohodné si tvoje svedectva; *
tvojmu domu, Pane, patri posvatna lUcta po vSetky Casy.

Ant. Pan kral'uje, velebou sa zaodel. Aleluja.

UKON LUTOSTI

V. Pane, spolu Ta chceme poprosit o odpustenie pre
vsetky situacie, ked’ sme si nevsimali, ze kracas spolu
s nami. Ty, ktory nam prichadzas naproti, zhovievavo
pohliadni na nase smutky a sklamania, s ktorymi sa
vraciame domov. (chvila ticha)

Ak sa niecCo stalo medzi nami, ¢o nas rozdelilo, alebo zranilo,
vzajomne si poprosme o odpustenie. Kto chce, méze
v jednoduchosti poprosit o odpustenie druhého...



V. Na znak nasej ochoty nasho zmierenia si podajme
ruky, alebo sa objimme.

V. Milosrdny Otce, pohliadni laskavo na nasu rodinu,
ktora sa zjednotila v mene Tvojho Syna Jezisa Krista,
a daj aby sme s pomocou Tvojho Svatého Ducha, zili

v harmonii medzi sebou i s Tebou.

POCUVAIME SLOVO

V. Teraz ta prosime, otvor nase usi a nase srdcia, aby
sme pocuavali Slovo, ktorym sa Jezis prihovara
kazdému z nas.

L. Z Evanjelia podl'a Lukasa
(Lk 24, 13-35)
Spoznali ho pri lamani chleba

V ten den isli dvaja z JeziSovych ucenikov do dediny
zvanej Emauzy, ktora bola od Jeruzalema vzdialena
Sestdesiat stadii, a zhovarali sa o vS§etkom, €o sa
prihodilo. Ako sa tak zhovarali a spolocne uvazovali,
priblizil sa k nim sam Jezis a iSiel s nimi. Ich oci boli
zastreté, aby ho nepoznali. I spytal sa ich: ,,0 com sa to
cestou zhovarate?"

Zastavili sa zroneni a jeden z nich, menom Kleopas, mu
povedal: ,, Ty si vari jediny cudzinec v Jeruzaleme, ktory
nevie, o sa tam stalo v tychto dnoch?"

On im povedal: ,A ¢o?"

Oni mu vraveli: ,No s JeziSom Nazaretskym, ktory bol
prorokom, mocnym v Cine i v reci pred Bohom aj pred
vsetkym l'udom; ako ho vel’knazi a nasi popredni muzi
dali odsudit na smrt a ukriZzovali. A my sme difali, Ze on
vykuapi Izrael. Ale dnes je uz treti den, ako sa to vsetko
stalo. Niektoré Zeny z nasich nas aj nal’akali. Pred
svitanim boli pri hrobe, a ked’ nenasli jeho telo, prisli
a tvrdili, Ze sa im zjavili anjeli a hovorili, Ze on Zije.
Niektori z nasich odisli k hrobu a zistili, Zze je to tak, ako
vraveli zeny, ale jeho nevideli."

On im povedal: ,,Vy nechapavi a tarbavi srdcom uverit
vsetko, ¢o hovorili proroci! Ci nemal Mesias toto vsSetko



vytrpiet, a tak vojst do svojej slavy?" A poénic od
Mojzisa a vSetkych Prorokov, vykladal im, ¢o sa nanho
v celom Pisme vztahovalo.

Tak sa priblizili k dedine, do ktorej sli, a on sa tvaril, ze
ide d’'alej. Ale oni nan naliehali: ,,Zostan s nami, lebo sa
zvecerieva a den sa uz schylil™

Vosiel teda a zostal s nimi. A ked’ sedel s nimi pri stole,
vzal chlieb a dobrorecil, lamal ho a podaval im ho. Vtom
sa im otvorili oCi a spoznali ho. Ale on im zmizol. Tu si
povedali: ,,Ci nAm nehorelo srdce, ked’ sa s nami cestou
rozpraval a vysvetl'oval nam Pisma?"

A este v ta hodinu vstali a vratili sa do Jeruzalema. Tam
nasli zhromazdenych Jedenastich a inych s nimi a ti im
povedali: ,,Pan naozaj vstal z mftvych a zjavil sa
Simonovi." Aj oni porozpravali, o sa im stalo cestou
a ako ho spoznali pri lamani chleba.

Poculi sme Slovo Panovo

Komentar otca Ermesa Ronchiho

Cesta do Emauz hovori o puti sklamanych, o snoch, do ktorych
tak vela investovali a nakoniec stroskotali. A o Bohu, ktory ich
nestreta v kostole, ale na miestach kde sa Zije, v tvarach,

v malych, kazdodennych, gestach.

Dvaja uclenici zanechali Jeruzalem: vsetko sa skoncilo, zatvara
sa, ide sa domov. A hla, niekto sa k nim priblizuje, niekto
nepoznany, ktory im pontkne iba ochotu pocuvat a &as pre
spolocné kracanie po tej istej ceste.

Jeho pritomnost nie je dotierava s vopred pripravenymi
odpovedami. Je niekym, kto skér kladie otazky. Sprava sa ako
ten, kto je pripraveny skor prijat, nie ako plny niec¢oho, ¢o chce
ponukat, pésobi ako chudobny, ktory prijima ich pohostinnost.
Jezis sa priblizil a kracal s nimi. Jezis neriadi Ziaden krok, ide so
mnou. NiC nie je povinné. Kazdy krok mu je dobry. Délezité je,
zZe sa ide. Staci mu krok tohto okamihu, obycajné kracanie.
Svoje kroky prispoésobi nasim krokom, neistym, kratkym.
Tvari sa, Ze je pocestny, putnik, utecenec, tak ako ti dva, bez
odstupu, bez povysovania im v rozhovore pomaha spracovat ¢o
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sa stalo, ich smutok a ich nadeje: ,,O ¢om sa to cestou
zhovarate?"

Nepochopili kriz, porazeného Mesiasa. A on im vysvetluje -
interpretuje Pisma a poukazuje na to, ze Kristus mal trpiet.

Tito dvaja pocuvaju a objavuju ohromnu pravdu: BoZia ruka
spocinie tam, kde sa to javi ako nemozné, prave tam, kde je to
absurdné, na krizi. Tak skryto, Ze sa zda nepritomna, a pritom
tka zlaté viakno dejin (obrazu) sveta. Snad, ¢im je BozZia ruka
viac skryta, tym je silnejsia.

Prvy zazrak sa udeje uz pocas cesty: ¢i nam nehorelo srdce ked’
nam vysvetloval Pisma?

Odovzdavat vieru nie je odovzdavat poznatky z katechizmu, ale
zapalit srdcia, zamorit ich entuziazmom a vasriou.

A zo zapalenych srdc dvoch putnikov vyjdu najkrajsie slova,
ktoré pozname: zostan s nami, Pane, lebo sa zvecerieva.
Zostan s nami, ked’vecer zostupuje do nasich sfdc, zostarn

S nami v zavere dna, na konci nasho Zivota. Zostan s nami a so
vsetkymi, ktorych milujeme na vecné veky.

Spoznali ho podla nezamenitelhého geta, lamal chlieb a podaval
im ho.

A prave vtedy im zmizol. Evanjelium doslova hovori: stal sa
neviditelnym. Nie akoby isiel inde a stal sa neviditelnym, ale
tak, Ze zostal s nimi. Stratil sa im z oCi, ale nie z pritomnosti.
Tym skér mbzZe byt na ceste so vSetkymi, ktori putujd, ako
Slovo, ktoré vysvetluje, interpretuje a Zivi Zivot.

Je na tej istej nasej ceste, ,nebo, ktoré pripravuje oazy
nomadom lasky" (G. Ungaretti).

Ak sa niekto chce podelit o nejaku myslienku, slovko, ktoré sa ho dotklo,
méZze to urobit teraz...

MbZe sa zaspievat nejaka pieseri k Duchu Svatému
(Napriklad: Manda il tuo Spirito
https://www.youtube.com/watch?v=KzyZ_PgbY2qg)



PROSBY

V. Tu sme Jezi$u, mame otvorenu narué, aby sme Ta
prijali v Tvojom slove a v nasom spolocenstve. Vzdavame
Ti vd’'aky, lebo si dobry: Tvoja laska je navzdy.

L1 Ked mame smutné srdce a zda sa, Ze nase
oCakavania priniesli sklamanie

- Zosli nam Svojho Ducha svetla, aby rozohnal
tiene, ktoré nas pretazuju.

L2 Ked' sa citime tak, ako v tomto Case, zatvoreni medzi Styri
steny a zabldame Ta pozyvat, aby si zostal s nami v nasom

dome

- Zosli nam Svojho Ducha lasky, aby sme Ti otvorili nase

dvere i nase srdcia.

L1 Ked' strécame nadej a nechavame vitazit nervozitu, ked' toto
nase donutené dlhé spolunazivanie vyzera ako odsudenie
namiesto toho, aby bolo moznostou pre rast nasej vzajomnej
lasky

- Zosli nam Svojho Ducha pokoja, aby uzdravil nase
rozdelenia.

L2 Ked' sa nase srdce citi vzdialen€, hladné po Tvojom
Eucharistickom Chlebe a tiez hladné po komunite, po
spolocenstve farnosti

- Zosli nam Svojho Ducha mudrosti, aby sme si uvedomili
Tvoju Zivu pritomnost v nasom dome.

L1 Ked' v nasej rodine nevieme byt jeden druhému Tvojimi
rukami, Tvojim usmevom, Tvojim Slovom

- Zosli nam Svojho Ducha lasky, aby sme sa mohli pozerat
tym istym milosrdnym pohladom, akym hladis Ty na kazdého z
nas.



L2 Za vSetkych knazov, za nasho biskupa (Meno) a papeza
Frantiska

- Zosli im Svojho Ducha rozliSovania, aby boli istymi
vodcami aj v tomto &ase, v ktorom musime zostat zatvoreni
doma.

V. Zostan s nami, Pane, prid’' do nasho domu a daruj nam
Svoj pokoj.

DUCHOVNE SVATE PRIJIMANIE
Pripravujeme sa navrat na nedel’'na Eucharistiu.

LEBO TUZIACI, tazime...

Na Zeleny Stvrtok sme si pripomenuli gesto Pana Jezisa,
ked’ apostolom umyl nohy; urdite tazil vyjadrit v tomto
geste ponizenost svojej pokory a vel'’kost svojej lasky.
Toto isté chce opakovane Jezis$ vyjadrit na zaciatku
kazdej Eucharistie, ked’ sme vyzvani zamysliet sa nad
nasimi hriechmi. Tizi nAm umyt nohy, aby boli &isté.

Aj nas vola, aby sme tazili po tom, aby nam umyl nohy,
prijima nas s nasimi hriechmi, ktoré ublizuji celému
spolocenstvu.

Bohuzial' aj my, ked’ si myslime, Ze nemame hriechy,
alebo sme povrchni a nezaoberame sa nasimi hriechami,
prichadzame ako Peter ticho hovoriac ,,nepotrebujem
to".

Pane, chcem bezat do nedel'ného veéeradla, aby si mi
mohol umyt nohy, aby som mohol vnimat neznost Tvojej
blizkosti a Tvojho odpustenia a tak mohol byt naplno
zjednoteny s Tebou a mojimi bratmi a sestrami

v Eucharistii.



V. Aj ked’ nemdzeme prijat svité prijimanie sviatostne v
premenenej Hostii, mdZeme aspon vyjadrit nasu tazbu
po zjednoteni s JeziSom a prijat ho do nasho srdca cez
duchovné prijimanie:

S. JezisSu, verim, zZe si naozaj pritomny vo Sviatosti
Oltarnej.

Milujem Ta nadovsetko a tzim po Tebe v mojej dusi.

Ked'ze Ta teraz nemozem prijat sviatostne,
prid’ aspon duchovne do moéjho srdca.

(tu urobme na chvilku prestavku, aby sme sa zjednotili s
JeziSom)

Prave si prisiel, objimam Ta a cely sa s Tebou
zjednocujem, nikdy nedovol’, aby som sa odlucil od Teba.

V. Teraz, ked’' sme sa duchovne zjednotili s JeziSom,
modzeme viac vhimat pritomnost vSetkych bratov a sestry
a prave preto vyslovme jednotlivo mena aspon
niektorych, s ktorymi sme obycajne stretavame

a zdiel'ame sa na nedel'nej Eucharistii. Kazdy nech povie
aspon meno niekoho z nich...

V. Teraz, ked’ si viac uvedomujeme, ze vsetci pokrsteni
s nasi bratia a sestry, méZeme predniest modlitbu,
ktord nas naucil Jezis:

S. Otce nas...
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ZAVER

Rodicia pozehnaju deti tak, Ze im daju na hlavu ruky, manzelia sa
pozZehnaju vzajomne tak, ze prednesu nasledovné pozehnanie:

(Meno) Zehname/zehnam Ta v mene Otca, i Syna, i Ducha
Svitého. Amen.

V. Zakonc€ime nasu modlitbu tym, Ze sa zverime Marii,
Matke Cirkvi, nasu rodinu, nasu farnost, a celé l'udstvo,
zvlast tych, ktori sa nachadzaji v tazkostiach

a utrpeniach:

S. Zdravas Maria...

Mbzete si aj zaspievat nejaku piesen k Panne Marii
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