Nedela 19. aprila 2020

Nedela Bozieho milosrdenstva

Liturgia domacej Cirkvi

PRECO SLAVIT DOMA?

Nie je to iba pre nddzovu situdciu a tieZz to nema zmensit hodnotu sledovania liturgie cez
masmédia, nie je to iba alternativa pretoze nemézeme ist do kostola. Je to predovietkym
provokacia tejto situacie, aby sme objavili dar, Ze sme domacou Cirkvou.

Tam, kde si manzelia, ktori maja sviatost manZelstva, tam je garantovana aj
pritomnost JeZisa (AL 315).

To vsak nie je vSetko, pretoze manzelia silou daru, ktory prijali ,su neustalym
znamenim toho, €¢o sa udialo na kriZi... manZelstvo, ako kaida ina sviatost, je
spomienkou, uskuto¢nenim a proroctvom tejto udalosti spasy” (FC 13).

Papez FrantiSek potvrdzuje a prehlbuje tento vyznam (Al 161) ,rodina je
kristologickym znamenim, pretoZe ukazuje blizkost Boha, ktory zdiela Zivot ¢loveka,
zjednotiac sa s nim vo vteleni, na kriZi a pri vzkrieseni. Je znamenim Krista, pretoZe
zjavuje Krista, ktory presiel Velkou Nocou.” Odtial pochddza radost, Ze vsetci
manZelia aj doma dokdzu vyjadrit a mat uéast na velkom tajomstve (por. Ef 5, 32).

V tej domacnosti, kde nie je pritomna sviatost manzelstva, tam sa mdZe a musi sa dat
rovnako slavit liturgia spolo¢ne, z moci sviatosti krstu a v istote, Ze JeZis je pritomny tam,
»kde su dvaja lebo traja zjednoteni v mojom mene, tam budem ja s nimi (Mt 18,20)“ Iba
toto ddva zmysel, aby sme sa modlili doma.

Chceme vsak pripomenut, Ze rodina nie je cielovym bodom, ale iba miestom, odkial sa
vychadza, aby sme v Eucharistii spolu vytvarali velku rodinu, komunitu, Kristovo telo,
ktorym je Cirkev.



UvoD

Rodina, manzelia a osoby, ktoré su doma sedia okolo stola, ktory pouZivaju na
kazdodenné stolovanie. Tento stél je odkazom na oltar, eucharisticky stol pre
rodinu boZich deti.

Mobézeme nan pripravit sviecu, Svdté Pismo a aj obraz svdtého, ktory je pre rodinu
vzdcny.

Najmladsi Clen rodiny méze zapdlit sviecu, ktorej svetlo je znakom pritomného
Pdna JeZisa.

Tuto modlitbu vedie otec alebo mama, ale mali i velki sa zapdjaju do pripravy, do
Citani i odpovedi, ktoré je potrebné si dopredu dohodnut a pripravit. Ak je
v rodine zvykom spievat spolu méze sa zaspievat aj vhodna piesen.

(napriklad: Mio signore, Mio Dio  https://youtu.be/w _dzoVFvc40)

Jeden z rodi¢ov vedie modlitbu (V.) dalsi su lektori (L) alebo odpovedaju spolu S
(hrubym pismom)

ZACIATOK

Zaciname znakom kriza.

V. V mene Otca i Syna i Ducha Svatého.
S. Amen.

V. Kristus vstal zmrtvych!

S. Pan naozaj vstal zmrtvych!

VYZVA

V. V dnesnu nedel'u, v den Pana,
silnejSie citime puto, ktoré nas zjednocuje s Kristom,
ktory je stale pritomny medzi nami.
V skromnosti nasej rodiny slavime
Pamiatku na Jeho vzkriesenie
a zjednocujeme sa do jedného chdru so vSetkym stvorenim,
aby sme spolu ospievali nové nebesia a novu zem,
ktoré nam On prislubil.



Antiféna
Nas Vykupitel vstal z hrobu; spievajme hymnus Panovi, naSmu Bohu. Aleluja.

Chvdlospev Dn 3, 57-88. 56
(recituje sa striedavo na dva chory - rozdelit)

Velebte Pana, vsetky jeho diela; *
chvalte a vyvysujte ho naveky.
Velebte Pana, nebesia; *
velebte Pana, jeho anjeli.-

Velebte Pana, vSetky vody nad nebesami; *
nech Pana velebia vSetky jeho mocnosti.
Velebte Pana, sinko a mesiac; *
velebte Pana, hviezdy na nebi. -

Velebte Pana, daid'i rosa; *
veleb Pana, kazdy vietor.
Velebte Pana, ohen a palava; *
velebte Pana, chlad a horuéost. —

Velebte Pana, rosa a srien; *
velebte Pana, mraz a zima.

Velebte Pana, Iad a sneh; *
velebte Pana, noci a dni. —

Velebte Pana, svetlo a tma; *
velebte Pana, blesky a oblaky.
Nech Pana velebi zem; *
nech ho chvali a oslavuje naveky. —

Velebte Pana, vrchy a kopce; *
velebte Pana, vSetky rastliny na zemi.
Velebte Pana, moria a rieky; *
velebte Pana, pramene. -



Velebte Pana, velryby a vsetko, ¢o sa hybe vo vodach; *
velebte Pana, vsetky nebeské vtaky.
Velebte Pana, vsetka zver a dobytok; *
velebte Pana, synovia ¢loveka. -

Veleb Pana, lzrael; *
chvalte a vyvysujte ho naveky.
Velebte Pana, vy, jeho knazi; *
velebte Pana, jeho sluzobnici. —

Velebte Pana, duchovia a duse spravodlivych; *
velebte Pana, svati a pokorni srdcom.
Velebte Pana, Ananias, Azarias a Mizael; *
chvalte a vyvysujte ho naveky. -

Spolu oba chory

Velebme Otca i Syna so Svatym Duchom; *
chvalme a vyvySujme ho naveky.
PoZehnany si, Pane, na nebeskej oblohe; *
hoden chvaly a slavy naveky.

Antifona
Nas Vykupitel vstal z hrobu; spievajme hymnus Panovi, naSmu Bohu. Aleluja.

UKON LUTOSTI

V. Pane, spolu Ta chceme poprosit o odpustenie pre vietky situacie, ked’
sme zabudali na Tvoju pritomnost medzi nami. Obklop nas svojim
milosrdenstvom a pozri so zhovievavostou na nase nedostatky. (chvilka ticha)

Ak sa nieCo stalo medzi nami, ¢o nas rozdelilo, alebo zranilo, vzajomne si
poprosme o odpustenie.
(Kto chce, méZe v jednoduchosti poprosit o odpustenie druhého...)



V. Na znak nasej ochoty nasho zmierenia si podajme ruky, alebo sa
objimme.

V. Milosrdny Otce, pohliadni laskavo na nasu rodinu, ktora sa zjednotila
v mene Tvojho Syna JezZisa Krista, a daj aby sme s pomocou Tvojho Svatého
Ducha, zZili v harmdnii medzi sebou i s Tebou.

POCUVAJME SLOVO

V. Teraz ta prosime, otvor nase usi a nase srdcia, aby sme pocuvali Slovo,
ktorym sa Jezis prihovara kazdému z nas.

L. Z Evanjelia podla Jana

(Jn 20, 19-31)

Veder v ten isty prvy def v tyzdni, ked boli uéenici zo strachu pred Zidmi
zhromazdeni za zatvorenymi dverami, prisiel Jezis, stal si doprostred a povedal
im: ,,Pokoj vam!“ Ako to povedal, ukazal im ruky a bok. Ucenici sa zaradovali,
ked' videli Pana.

A znova im povedal: ,Pokoj vam! Ako mna poslal Otec, aj ja posielam vas.”
Ked' to povedal, dychol na nich a hovoril im: ,,Prijmite Ducha Svitého. Komu
odpustite hriechy, budi mu odpustené, komu ich zadrzite, budu zadrzané.”
Tomas, jeden z Dvanastich, nazyvany Didymus, nebol s nimi, ked' prisiel Jezis.
Ostatni ucenici mu hovorili: ,,Videli sme Pana.”

Ale on im povedal: ,,Ak neuvidim na jeho rukach stopy po klincoch a nevlozim
svoj prst do ran po klincoch a nevlozim svoju ruku do jeho boku, neuverim.

O osem dni boli jeho ucenici zasa vnutri a Tomas bol s nimi. PriSiel Jezis, hoci
dvere boli zatvorené, stal si doprostred a povedal: ,Pokoj vam!“

Potom povedal Tomasovi: ,Vloz sem prst a pozri moje ruky! Vystri ruku
a vloz ju do moéjho boku! A nebud’ neveriaci, ale veriaci!“

Tomas mu odpovedal: ,,Pan moj a Boh moj!“

JeZis mu povedal: ,,Uveril si, pretoze si ma videl. Blahoslaveni ti, co nevideli,
a uverili.”

Jezis urobil pred o¢ami svojich ucenikov este mnoho inych znameni, ktoré nie
su zapisané v tejto knihe. Ale toto je napisané, aby ste verili, Ze JeZis je Mesias,
Bozi Syn, a aby ste vierou mali zivot v jeho mene.

Poculi sme Slovo Panovo.



Komentar otca Ermesa Ronchiho

Ucenici boli za zatvorenymi dverami zo strachu pred Zidmi. Zradili, utiekli, maju
strach: o méZe byt eSte menej vierohodné ako tdto skupinka v upadku?
A napriek tomu, Jezis prichddza. Je to komunita, v ktorom su dvere a oknd
zabarikddované, kde chyba vzduch. A napriek tomu, JeZis prichddza. Nie zhora,
nie na okraj, ale, ako hovori Evanjelium, ,,doprostred” medzi nich. A povie: ,,Pokoj
vam®. Nejednd sa tu o akési prianie alebo o nejaky prislub, ale tu ide
o potvrdenie: pokoj je. Zostupil do vds, zacina a pochddza od Boha. Je to pokoj,
ktory zostupuje na nase strachy, na nase pocity viny, na nase nenaplnené sny, na
nase nespokojnosti, ktoré beru nasim driom farbu. Potom povie Tomdsovi: , VloZz
sem prst a pozri moje ruky! Vystri ruku a vloZ ju do méjho boku.”

JezZis ide a prichddza cez dvere v jemnom vdnku Ducha Svétého. Aj Tomds
vstupuje do tejto izby, vstupuje i vychddza slobodne a odvdzZne. JeZis a Tomds, iba
tito dva hladaju. Hladaju sa. Tomds sa neuspokojil slovami ostatnych desiatich,
nepotrebuje rozpravanie, potrebuje stretnutie so svojim Ucitelom. A ten pride -
uplne respektuje Tomdsovu tuZzbu: namiesto toho, aby si vyZadoval vdznost,
navrhuje; namiesto toho, aby sa stiahol, tak sa vystavi Tomdsovym rukam: ,,Pozri,
vystri ruku, dotkni sa!”

Vzkriesenie nezatvorilo diery po klincoch, nezahojilo okraje rdn. PretoZe smrt
na krizi nie je jednoducha prihoda, ktoru treba iba prekonat: tieto rany su sldvou
Boha, prejavom najvyssej ldsky a preto zostanu naveky otvorené. Na tomto tele
Idsky je napisand abeceda nezmazatelnych ran, tak ako ldska sama.

Evanjelium nehovori, Ze Tomds sa skutocne dotkol a vloZil prst do ran. Stac¢i mu
JeZis, ktory sa znovu ponukne, eSte raz, uz po tolky krdt, s takouto pokorou,
s takou dbéverou, tak slobodne, tak neunavne znova prichddza na stretnutie. Je to
jeho Styl, je to On, nedovoli ti, aby si sa pomylil. Toto provokuje odpoved: MG&j
Pdn a méj Boh. Si ako méj dych, bez ktorého nemézem Zit. Si ako moje srdce, bez
ktorého by som uZ nebol...

JezZis mu povie: ,Uveril si, pretoZe si ma videl. Blahoslaveni ti, ¢o nevideli,
a uverili.”

Velky vychovdvatel, JeZis. Vychovdva k slobode, aby sme boli slobodni od
vonkajsich znakov, aby sme si vyberali s plnou vdznostou, ako to robil Tomds.

Aké to je pekné, Ze aj v Cirkvi, tak ako v prvej komunite, sme vychovdvani viac
k uvedomeniu si ako k discipline, viac k prehibeniu ako k poddajnosti.

Ale toto je napisané, aby ste verili, Ze Jezis je Mesids, Bozi Syn, a aby ste vierou
mali Zivot v jeho mene.

Verit je moZnostou, aby sme boli viac Zivi, viac stastni, aby sme mali viac Zivota:
,Hla objimam Zivot, pretoZe vonia Tebou.” (Jalal ad-Din Rumi)



Ak sa niekto chce podelit o nejaku myslienku, slovko, ktoré sa ho dotklo, mézZe to
urobit teraz...

Moéze sa zaspievat nejakd piesern k Duchu Svéitému

(Napriklad: Invochiamo la Tua presenza
https://youtu.be/e2SaOERsNOE)

PROSBY

V. Dnes je nedela Bozieho Milosrdenstva. Sme tu, s otvorenymi rukami, aby

sme Ta prijali, JeZi$u, v Tvojom Slove a v nasom spolocenstve. Vzdavame Ti

vdaky Pane, lebo si dobry: lebo Tvoja laska trva navidy.

- Zosli nam Svojho Ducha — Ducha svetla, aby rozptylil mraky, ktoré nds
pretazuju.

L 1.Ked madme smutné srdce a zda sa nam, Ze bude stale vecer
- Zosli ndm Svojho Ducha — Ducha svetla, aby rozptylil mraky, ktoré nds
pretazuju.

L 2. Ked' sa citime uzatvoreni, tak ako to je aj v dnesSnych ¢asoch, ked' sa citime
zatvoreni medzi Styri steny a odrezani od nasich blizkych a priatelov
- Zosli nam Svojho Ducha — Ducha lasky, aby nam zohrial nase srdcia.

L 1. Ked sa nechame premdct nervozitou, hnevom, netoleranciou a nase
spravanie sa odrazi na naSom vztahu v manZelstve, alebo v rodine
- Zosli nam Svojho Ducha — Ducha pokoja, aby uzdravil nase rozdelenia.

L 2. Ked nedokdzeme rozpoznat Tvoju pritomnost v nasom dome a chceli by sme
ist do kostola, aby sme znova verili

- Zosli ndm Svojho Ducha — Ducha mudrosti, aby sme si uvedomili Tvoju Zivu
pritomnost v nasej domdcnosti.

L 1. Ked nedokazeme spoznat Tvoju pritomnost v nasich blizkych v nasej rodine
- Zosli nam Svojho Ducha — Ducha ldsky, aby sme sa mohli pozerat takym
istym milosrdnym pohladom, ako sa pozerds na kazdého z nds.



L 2. Na kazdého knaza, biskupa a na nasho papeza Frantiska
- Zosli im Svojho Ducha — Ducha rozliSovania, aby boli bezpecnymi vodcami
v tomto case, ked zostavame zatvoreni doma.

V. “Pan nas a Boh nas!“ Neprestavaj vchadzat cez nase dvere, ktoré si dnes
este viac zatvorené, prid’ a daruj nam Svoj pokoj.

DUCHOVNE SVATE PRIJIMANIE

Pripravujeme sa navrat na nedelnu Eucharistiu.
LEBO TUZIACI, taZime...

Po tom, ako sme prezili Velkonocné Trojdnie, Tvoje vzkriesenie, Tvoju tuzbu po
stretnuti s ucenikmi, si stale viac uvedomujeme ako vel'mi po nas tuzis.

Takto nade ocakavanie, aby sme Ta znova mohli stretnut na nedelnej svitej
Chapeme, Ze na takéto dolezité stretnutie nemdieme ist len tak vselijako,
Pochopili sme, Ze sa potrebujeme pripravovat, aby sme boli dochvilni na
stretnutie s Tym, ktory po nas tak vel'mi tuzi.

Aby sme sa posadili ¢o najblizsie k oltaru. (K tomu, aby sme si sadli do prvych
lavic potrebujeme viac ponizZenosti, ako ked'si sadneme v kostole vzadu).

Aby sme boli pozorni a primerane sa spravali, pretoZze nechceme stratit ani
chvilu ztohto mimoriadneho stretnutia s Tebou, ktory si vzkrieseny
a pritomny.

V. Aj ked nemdZeme prijat svaté prijimanie sviatostne v premenenej Hostii,
modzZeme aspon vyjadrit nasu tuZbu po zjednoteni s JeZiSom a prijat ho do
nasho srdca cez duchovné prijimanie:

S. JeziSu, verim, Ze si naozaj pritomny vo Sviatosti Oltarnej.
Milujem Ta nadovsetko a tuzim po Tebe v mojej dusi.
KedZe Ta teraz nemozem prijat sviatostne,

prid aspon duchovne do méjho srdca.

(tu urobme na chvilku prestavku, aby sme sa zjednotili s JeZiSom)

Prave si prisiel, objimam Ta a cely sa s Tebou zjednocujem,
nikdy nedovol, aby som sa odlucil od Teba.



V. Teraz, ked sme sa duchovne zjednotili s JeZziSom, mdZeme viac vhimat
pritomnost vietkych bratov a sestry a prave preto vyslovme jednotlivo mena
aspon niektorych, s ktorymi sme obycajne stretdvame a zdielame sa na
nedelnej Eucharistii. Kazdy nech povie aspon meno niekoho z nich...

V. Teraz, ked' si viac uvedomujeme, Ze vsetci pokrsteni st nasi bratia a sestry,
modzeme predniest modlitbu, ktori nas naudil Jezis:

S. Otce nas...
ZAVER

Rodicia pozehnaju deti tak, Ze im daju na hlavu ruky, manzelia sa poZzehnaju
vzdjomne tak, Ze prednesu nasledovné pozehnanie:

(Meno) Zehndme/zehnam Ta v mene Otca, i Syna, i Ducha Svitého. Amen.
V. Zakoncime nasu modlitbu tym, Ze sa zverime Marii, Matke Cirkvi, nasu
rodinu, nasu farnost, a celé ludstvo, zvlast tych, ktori sa nachadzaju

v tazkostiach a utrpeniach:

S. Zdravas Mairia...

MozZete si aj zaspievat nejaku piesen k Panne Marii



Jezisu, v tychto momentoch slavenia domace;j liturgie sme boli s Tebou. Vzbud’
v nas tuzbu vyjadrit to, Ze tvorime jednote telo v Kristovi so vSetkymi nasimi
pokrstenymi bratmi a sestrami, po¢ntc nasou farnostou a nasim pastierom,
ktorym je farar.

Tieto momenty blizkosti pri Tebe nam dali skisenost, Ze Tvoje utrpenie
a laska prechadzaju z virtudlneho do redlneho: Si spoloc¢nikom, si slovom, si
blizkostou, si jednotou. Iba v komunite sa zavrsuje Tvoja velka rodina.

Odteraz Tebou geneticky modifikovani, v sile Ducha, m6Zzeme mat vacsiu
schopnost sirit a komunikovat nadej ako koronavirus siril strach.

Z nasSich domov vysielame novy Hashtag #niesmesamismecirkev

Nevzdavame sa tuzby komunikovat krasu toho, Ze sme Cirkev, cez vSetky
prostriedky, ktoré pozname.

Jedno pekné svedectvo o domacej liturgii

Vyjadrujeme aj vd'acnost za 20 ,piluliek” - zamysleni z Amoris Laetitie.

Boli kratke, ale hlboké a velmi obohatili nase postne putovanie.
Den po dni sme ich ocakavali, aby sme ziskali navrh na kazdodenné predsavzatie, ktoré sa
nam javilo ako nepretrzité duchovné cvicenie a sytenie nasej manzelskej lasky.

Dakujeme Vam aj za domace liturgie, ktoré ste pripravovali, ktoré ste ndm darovali, aby ste
nas sprevadzali v tomto case bez moznosti Ucasti na slaveni Eucharistie.

Urcite nam chyba Eucharistia a komunita, ale domace liturgie a Specialne tie z VN Tridua,
nam umoznili okusit plnsie pritomnost Jezisa v naSom dome, a prezivat intenzivnejsie nasu
identitu domacej cirkvi.

Bolo velmi pekné zapojit nase tri dcéry, ktoré sme upozornili, aby sa citili spolu-veduce pri
prednasani modlitieb, pri rozdelenych ¢itaniach, ale aj pri vzacnych znakoch, ktoré nam
pomohli podciarknut i zjednodusit namahu pri chapani velkych a hlbokych teologickych
Casti tohto obdobia.

Mbézeme povedat Uprimne a na chvalu Jezisa, ze nikdy predtym tak, ako teraz - pocas tychto
troch dni - ani nam manzelom a ani nasim trom det om sa nepodarilo prijat taku velku

a krasnu JeziSovu lasku, ktori nam daruje a neprestava nam ju preukazovat v uplnom
sebadarovani sa.

Nikdy sme si nevedeli predstavit, ze tak velky problém, ako tento, ¢o spdsobil koronavirus
s naslednou izolaciou, ze moze priniest takito moznost, takyto dar v prezivani domace;j



liturgie, ktora nam umoznila prezit a uvedomit tie dolezité gesta Pana Jezisa pocas jeho
utrpenia az po zmrtvychvstanie.

Sme presvedceni, Ze ani my a ani naSe dcéry nikdy nezabudneme na tento mimoriadny rok (a
dafame, ze jediny) v ktorom sme zbierali palmové listy a zdobili sme ich, aby sme privitali
JeziSa u nas doma na Kvetnu nedelu; na to, ako sme robili nekvaseny chlieb, aby sme ho
mohli lamat a delit medzi sebou; na Zeleny Stvrtok, na umyvanie noh, ktoré robil ocko pri
stole v kuchyni; na uctenie kriza, ktory mame doma; na modlitbu vo svetle iba jednej zazatej
sviece v sobotu vecer, ked’ sme si pripomenuli s ¢erstvou vodou krst kazdého z nas; a ako
sme pobozkali Svaté Pismo pocas dna Velkej Slavnosti.

Taktiez bolo velmi pekné, Ze sme mohli prezivat liturgiu prispdsobent ¢asom, v ktorej Zije
nasa rodina. Takto sme mali mozZnost odpovedat na otazky nasich dcér a postupne ako sme
¢itali, sme mohli lepSie chapat vyznam Slova alebo ponuknutych Gvah.

Mali sme tolko moznosti na vysvetlovanie, podciarknutie, ale hladanie sp6sobov, ako
preniest Slovo do nasho Zivota, ¢i uz osobného, alebo rodinného.

Dakujeme Panovi za toto vietko.



