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7. Vel'’konoc¢na nedel’a
Liturgia domacej Cirkvi
PRECO SLAVIT DOMA?

Nezmensujeme hodnotu uUcasti na liturgii v kostole ¢i sledovanie
cez masmédia, uz to nie je iba alternativa ale prava domaca
liturgia. Je to slavenie a vedomie, Ze sme domacou Cirkvou.

Tam, kde st manzelia, ktori maji sviatost manzelstva, tam je
garantovana aj pritomnost Jezisa (AL 315).

To vSak nie je vSetko, pretoze manzelia silou daru, ktory

prijali ,,s neustalym znamenim toho, ¢o sa udialo na krizi...
manzelstvo, ako kazda ina sviatost, je spomienkou,
uskutoc¢nenim a proroctvom tejto udalosti spasy" (FC 13).

Papez Frantisek potvrdzuje a prehlbuje tento vyznam (A/ 161)
~rodina je kristologickym znamenim, pretoZe ukazuje blizkost’
Boha, ktory zdiel'a Zivot cloveka, zjednotiac sa s nim vo

vteleni, na krizi a pri vzkrieseni. Je znamenim Krista, pretoze
Zjavuje Krista, ktory presiel Vel'’kou Nocou." Odtial’ pochadza
radost, Ze vsetci manzelia aj doma dokazZu vyjadrit'a mat’
ucast na vel’kom tajomstve (por. Ef 5, 32).

V tej domacnosti, kde nie je pritomna sviatost manzelstva, tam sa
moze a musi sa dat rovnako slavit liturgia spoloéne, z moci
sviatosti krstu a v istote, Ze Jezis je pritomny tam, ,,kde si dvaja
lebo traja zjednoteni v mojom mene, tam budem ja s nimi (Mt
18,20)" Iba toto dava zmysel, aby sme si pripominali, Ze vsetko
c¢o sa deje doma je domacou liturgiou.

Chceme vsak pripoment, Ze rodina nie je cielovym bodom, ale iba
miestom, odkial’ sa vychadza, aby sme v Eucharistii spolu vytvarali
vel'’k( rodinu, komunitu, Kristovo telo, ktorym je Cirkev.

Otvorili sme slavenie sv. omsi v kostole (aj ked’ s obmedzenym

a vyhradenym poctom pritomnych veriacich), liturgia domacej
cirkvi je pretrvavajico aktualna nielen teraz, ked’ s este
obmedzenia, ale bude aktualna aj ,v normalnom case", pretoze
domaca cirkev je stale aktualne doma pritomna. A potrebuje
slavit, v rozliénych formach a éasovych ohraniéeniach, svoje
slavenie - mdze mat podobni formu, ako ma tato, ale mézeme ju
tvorit aj podl'a situacii a kreativneho pristupu. Vzdy je tam ddlezita
pritomnost éitania BozZieho slova a takto to ponikame aj dnes.

Ucme sa tomu a zdiel'ajme s ostatnymi rozlicné sposoby slavenia.
A pritom cCerpajme aj zo slaveni Eucharistie v kostoloch. Lebo
Cirkev aj domaca zije z Eucharistie.



uvobD

Rodina, manzelia a osoby, ktoré su doma sedia okolo stola, ktory
pouzivaju na kazdodenné stolovanie. Tento stél je odkazom na oltar,
eucharisticky stél pre rodinu bozich deti.

MbZeme nari pripravit sviecu, Svité Pismo a aj obraz svatého, ktory je pre
rodinu vzacny.

Najmladsi ¢len rodiny méZe zapalit sviecu, ktorej svetlo je znakom
pritomného Pana Jezisa.

Tuto modlitbu vedie otec alebo mama, ale mali i velki sa zapajaju do
pripravy, do Citani i odpovedi, ktoré je potrebné si dopredu dohodnut
a pripravit. Ak je v rodine zvykom spievat spolu méze sa zaspievat aj
vhodna pieser.

(Napriklad dnes piesen k Duchu Svatému: Duchu Svéty prid k nam... )

Jeden z rodi¢ov vedie modlitbu (V.) dalsi su lektori (L) alebo odpovedaju
spolu (S)



ZACIATOK

24.5.2020
Zaciname znakom kriza.

V mene Otca i Syna i Ducha Svatého.
Amen.

Kristus vystuapil k Otcovi!

Pan je po jeho pravici!

WSO

MODLITBA K DUCHU SVATEMU

V. O Duchu Svity, laska ktora prichadza od Otca a od Syna,
nevycerpatel’ny pramen milosti a Zivota, tizime sa ti celi zasviitit,
so vSetkym, ¢o nam patri a so vSetkym ¢im sme.

O Duchu Svaty, predkladame pred tvoju tvar nase nadoby

s trochou Spinavej vody. Zmen ju, premen ju na vino tvojej
radosti. Odstran od nas vsetko, co je nepotrebné, oslobod’ nas od
nasich egoizmov, od nasich marnosti a napln nas svojou pokornou
laskou. Daruj nAm milost, aby sme mohli Zit naplno tvoju slavnu
pritomnost.

Amen.

(Odporuca sa ina piesen k Duchu Svdtému napr. JKS 217- Duchu Svéty
prid’z neba, alebo Prid’uz, prid’ Duchu Stvoritelu...)

VYZVA

V. V dnesni nedel'u, v den Pana, silnejsie citime puto, ktoré nas
zjednocuje s Kristom, a pripravujeme sa aj na oslavu Zoslania
Ducha Sviitého a dnes ponilkame na zamyslenie siéast deviatnika
k Duchu Svatému:

V Chvala a Slava Tebe, Duchu Svaity.

S Chvala a Slava Tebe, Duchu Svaty.



Oslava Pana

(mozeme recitovat striedavo na dva hlasy - tento text
je z deviatnika k Duchu Svatému)

Pytaj sa v Duchu: Co je to, ¢o hl'adas?
M6Zem hl'adat vasen?

Ano

Nehl'adaj vSak nieco nizke...

Hl'adaj hodnotna vasen...

L1

S Chvala a Slava Tebe, Duchu Svaty.

L2 - Papez FrantiSek spomina, Zze jedna pekna basen
vyzyva: Zamiluj sa! (alebo dovol’, aby si sa zamiloval),
pretoze , ni¢ nemodze byt ddlezitejsie, ako stretnat Boha,
¢ize zamilovat sa do neho definitivhym a absolitnym
sposobom.

S Chvala a Slava Tebe, Duchu Svaty.

L1 -To, do éoho sa zamilujes$, ovladne tvoju predstavivost
a vSetko ovplyvni. Rozhodne o tom, ¢o ti pomoze rano
vstat z postele, éo budes robit veéer, ako budes travit
vikendy, €o budes ¢&itat, koho spoznas, ¢o ti zlomi srdce a
¢o ta naplni radostou a vd’aénostou. Zamiluj sa!

S Chvala a Slava Tebe, Duchu Svaty.

L2 - Vytrvaj v laske a vSetko bude iné". Tato laska k Bohu,
ktora zasiahne vasnou cely tvoj Zzivot, je mozna vd'aka
Duchu Svatému, pretoze ,,Bozia laska je rozliata v nasich
srdciach skrze Ducha Svatého, ktorého sme dostali™

(Rim 5, 5).

S Chvala a Slava Tebe, Duchu Svaty.

v - Dakujem Ti Duch Svity za tento objav a pomdz mi
zamilovat sa do Boha... potom pridu prekvapenia...



UKON LUTOSTI

V. Pane, dnes Ta chceme poprosit o odpustenie za kazda chvil'u,
ked’ sme boli zaujati sebou, a nevideli sme Tvoju Pritomnost

v druhych, Zze sme zatvorili pred nimi svoje srdce a nedovolili sme
Tvojmu Sviatému Duchu, aby nas uschopnil rast v laske.

Drziac sa za ruky a pozerajuc sa do oCi povedzme (DrZiac sa za ruky
a pozerajuc si do o¢i to mbZu urobit aj strodenci):

L1 Odpust mi, ked’ som Ta v tomto tyZdni dost nemiloval/la.
Prepac¢ mi, ked’ som Ta nevedel/la prijat tak, ako si to
potreboval/la, ked’ som Ti venoval/la pozornost zo zistnych
dovodov, ked’ som mal/mala ocakavania, Zze zmenis svoje
spravanie, namiesto toho, aby som sa tesil/la z toho aky/a si.

S. Odpust nam, Pane.

L2 Odpust mi, ked’ som Ta v tomto tyzdni dost nemiloval/la.
Prepac mi, ked’ som ta nepocéiival/a, a nemal/a som dost sicitu

s tvojimi ranami, ked’ som nebol/a schopny/a odhalit a otvorit Ti
moje srdce. Odpust mi, ked’ som sa drzal/a svoj predstav, alebo ta
posudzoval/a. Prepac mi, za kazdy kompliment, ktory som
nevyslovil/a, za kazdy roztrzity pohl'ad, za kazdy bozk, ktory som
Ti nedal.

S. Odpust nam, Pane.

V. Na znak ochoty nasho zmierenia sa srdecne objimme.



POCUVAIME SLOVO

V. Teraz Ta, Otée, prosime, aby si nam daroval povedomie, Ze
v tomto momente Jezis hovori ku kazdému z nas.

L. Zo Skutkov apostolov (Sk 1, 12-14)

Zotrvavali na modlitbach spolu s JeziSovou matkou Mariou

Vtedy sa vratili do Jeruzalema z hory, ktora sa vola Olivova a je
blizko Jeruzalema, vzdialena tol'’ko, kol'ko je dovolené prejst v
sobotu. Ked' ta prisli, vystipili do hornej siene, kde sa zdrziavali
Peter a Jan, Jakub a Ondrej, Filip a Tomas, Bartolomej a Matus,
Jakub Alfejov, Simon Horlivec a Jada Jakubov. Tito vsetci
jednomysel'ne zotrvavali na modlitbach spolu so zenami, s
Jezisovou matkou Mariou a s jeho bratmi.

Poculi sme Bozie Slovo

(Pre tych, ktori maju zaujem, na konci je komentar pre deti)

Komentar z rozlicnych zdrojov upravil don Marian Valabek
Par myslienok

Jezis nas privadza k pochopeniu, ze je velmi dblezité, aby prisiel Duch Svéty
- Paraklitus - Tesitel...

Dnesny text zo Sk je akymsi ivodom k zoslaniu Ducha Svatého. Ukazuje
jednak "zarodok cirkvi" - prvé spolocenstvo JeziSovych ucenikov,
pripravujucich sa na hlasanie evanjelia, nevtieravo ale celkom
jednoznacne ukazuje na vyznam modlitby. Oni jednomyselne zotrvavali na
modlitbach spolu...

V tej chvili bola najdolezitejSim bodom ich Cinnosti jednomyselna
modlitba - ,vSetci jednomyselne zotrvavali na modlitbach" - v tom
spocivala bezprostredna priprava na zoslanie Ducha Svéatého.

Nemodlia sa v chrame, ale v dome, a nemodlia sa kazdy sam, ale
spolocne a jednomyselne. A ¢akaju pri tom na prislUbeny Bozi dar.
Modlitba nestoji na konci nejakého ludského snazenia, ale skor na jeho
zaciatku. Toto spoloCenstvo sa pripravuje na hlasanie evanjelia celému
svetu neuveritelne jednoduchym a na vkus dnesnej doby pasivhym
sp6sobom: modlia sa.

A my? Nasa rodina, nasa domaca cirkev potrebuje Bozieho Ducha, lebo on
vnuka co je dolezité v obsahu nasej modlitby. On vnukd kazdému, kto sa
otvori to, ¢o prave potrebuje, ¢o potrebuje tato domaca cirkev a jej okolie.
O ¢o sa mame modlit?



Sv. Augustin hovori, ze sa mame modlit o vel’ké veci a o dobré veci.
Toto je isty znak na rozliSovanie, ktoré Duch mbze este viac upresnit a
upresnovat.

Modlime sa teda o vel’ké a dobré veci a Boh nas vypocuje lepsSie nez si
myslime - len prosme dobre...

JezisS sa u Otca kazdy den, kazdu chvilu prihovara za nas. V kazdej
modlitbe, - hovori papez FrantiSek - v kazdej nasej prosbe potrebujeme
prosit aj o odpustenie, zvlast pri kazdej svatej omsi Jezi$ intervenuje:
predstavuje Otcovi znaky svojho obetovaného zivota, svoje rany, prosi a
ziskava pre nas milosrdenstvo. A ziskava a zosiela aj Ducha.

Schopnost prihovarat sa dal Jezis aj nam, svojej Cirkvi, ktord ma moc

a tiez povinnost prihovarat sa, modlit sa za vSetkych. Od rana doma az po
vecer opat doma.

M6zeme sa pytat - kazdy z nds sa mbze opytat: ,Modlim sa? A vSetci, ako
Cirkev, ako krestania, uplatfiujeme tito moc predkladajic Bohu osoby

a situacie?" Svet to potrebuje. My sami to potrebujeme. A potrebujeme
vedenie Bozieho Ducha.

Ak sa niekto chce podelit o nejaktu myslienku, slovko, ktoré sa ho dotklo,
méZe to urobit teraz...

Gesto manzelov

V. V tejto chvili zaénite rozmysl'at o by ste mohli urobit jeden pre
druhého, alebo este lepsie, co by ste dnes mohli jeden druhému
~Vvyviest" dobré.

A teraz urobme to, co aj minuly tyzden - vyjadrime Panovi tuto
tuzbu:

S ,Milujeme Ta, Pane, prijimame Tvoje Slovo, d'akujeme Ti, za to,
Ze nas milujes a zjavujes sa nam. Daj aby sme prezivali plodni
lasku medzi sebou a s Tebou.™

MéZe sa zaspievat nejaka pieseri:
(Napriklad: Moja Mudrost...)

V. Pane, Cirkev - Tvoja Nevesta v tichu srdca kontempluje Tvoju
tvar a naplnena Tvojim Slovom Ta prosi:

S. Pane, sme pri Tvojich nohach ako Nevesta, hl'adime do
Tvojich oci, a tazime byt celi ako Nevesta v Tebe, aby
sme Ta mohli adorovat v tomto okamihu veénosti.



Tazime vnimat Tvoj dych v nasom, Tvoje srdce v nasom,
ktoré nam sepka slova lasky: MGj zivot, moj zivot, maoj
zivot! Darujeme sa Ti ako cela Nevesta, zober ma a ponor
ma do svojej lasky. Prijmi ma do lona svojej pritomnosti
a nikdy ma nevypust zo svojich rak!

Amen.

DUCHOVNE SVATE PRIJIMANIE

Aj ked’ sme boli, alebo este planujeme dnes byt na nedel'nej
Eucharistii, vieme Ze aj viackrat cez den si mdézZeme vzbudit tazbu
prijat Eucharistiu duchovne.

LEBO TUZIACI, tGazime...

Dary, ktoré mi ponukas v nedel'nej svatej omsi s také, ze mi
hovoria o vel'’kosti Tvojej tazby.

Chces mi darovat Slovo lasky, ktoré ma schopnost vysvetlit aj
najtajnejsie zahyby mojho srdca. Si tu a cakas ma, aby som Ti
podaroval vsetko s Tvojim telom, ako mi hovoris: ,,Chapes, ako
tazim po tebe a ako ta milujem?"

Cim viac o tom uvazujem, tym viac chcem odpovedat na Tvoju
lasku. Ked’ pozeram na chlieb a vino obetované na oltari, aby si ich
mohol premenit na dar lasky, aj ja tazim byt na tom oltari s tym
chlebom a vinom. Chcel by som, aby sa to, Zze som v Cirkuvi,
nenazyvalo , pritomnostou™, ale ,darom".

TGzim byt darom vSetkého - darovat sa Tebe. A chcem sa nechat
Tebou premienat na dar lasky pre kazdého brata, sestru, ako
odpoved’ lasky na Tvoju nekonecnu tazbu.

V. Aj ked’ nemdézeme prijat svaté prijimanie sviatostne v
premenenej Hostii, m6Zeme aspon vyjadrit nasu tGizbu po
zjednoteni s JeziSom a prijat ho do nasho srdca cez duchovné
prijimanie:

S. Jezisu, verim, Ze si naozaj pritomny vo Sviatosti Oltarnej.
Milujem Ta nadovsetko a tazim po Tebe v mojej dusi.

Ked'ze Ta teraz nemdzem prijat sviatostne,
prid’ aspon duchovne do mojho srdca.

(tu urobme na chvilku prestavku, aby sme sa zjednotili s JeziSom)



Prave si prisiel, objimam Ta a cely sa s Tebou zjednocujem, nikdy
nedovol’, aby som sa odlicil od Teba.

V. Teraz, ked’ sme sa duchovne zjednotili s JeziSom, mdozeme viac
vhnimat pritomnost vSetkych bratov a sestry a prave preto
vyslovme jednotlivo mena aspon niektorych, s ktorymi sme
obycajne stretavame a zdiel'ame sa na nedel'nej Eucharistii.
(Kazdy nech povie aspon meno niekoho z nich...)

V. Teraz, ked’ si viac uvedomujeme, ze vsetci pokrsteni st nasi
bratia a sestry, mézeme predniest modlitbu, ktor( nas naudil
Jezis:

Sl otée néélll

ZAVER

Rodicia pozehnaju deti tak, Ze im daju na hlavu ruky, manzelia sa
pozehnaju vzajomne tak, Ze prednesu nasledovné pozehnanie:

(Meno) Zehname/Zehnam Ta v mene Otca, i Syna, i Ducha Svitého.
Amen.

V. Zakonc¢ime nasu modlitbu tym, Ze sa zverime Marii, Matke
Cirkvi, nasu rodinu, nasu farnost, a celé l'udstvo, zvlast tych, ktori
sa nachadzaju v tazkostiach a utrpeniach:

S. Zdravas Maria...

MOzete si aj zaspievat nejaku pieseri k Panne Marii
(Na stokrat bud’ pozdravena Pomocnica krestanov...)
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