KRIZOVA CESTA DETI

UVODNA MODLITBA

Mily Jezi$, Priatel’ deti, dnes sa modlime kriZovu cestu my, deti. Nerozumieme, preco
I'udia trpia. Preto, Ze su zli? Preto, Ze su stari? Preto, Ze sa nemaju radi a hadaju sa?
Vlastne, vtedy trpime aj my: ked’ sa nasi rodic¢ia hadaju, ked’ nemaju na nas cas, ked’ su
chori...

Pane JeziSu, ty si trpel z 1asky. Trpel si, lebo nas milujes. Raz, ked' k tebe prichadzali deti
a apostoli ich odhanali, zastal si sa ich. Povedal si: ,Nechajte deti a nebrante im
prichadzat ku mne, lebo takym patri nebeské kralovstvo." (Mt 19, 14) Chceme
prichadzat k tebe Casto a rady. Aj dnes sme tu prisli k tebe. Aby sme boli s tebou. Aby
sme ti d'akovali. Aby sme ti dali ldsku. Zober si nds na ruky a objimaj nas, ako si to urobil
vtedy.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...

1. Zastavenie: Pana Jezisa odsudili
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Dospeli I'udia si niekedy vel'mi zavidia. A preto sa na seba hnevaju, hadaju sa a robia
si zle. Aj JeziSovi mnohi zavideli. Zavideli mu, aky je dobry a mudry, ako pomaha inym,
ako uzdravuje. Hnevali sa na neho za to, Ze hovoril pravdu. Tak vel'mi narastla ich zloba,
Ze ho chceli odsudit na smrt. A skutoc¢ne, raz sa im to podarilo. Prisli v noci a zajali ho.
Sudili ho a odsudili.

Pane JeZzisSu, aki dokazu byt l'udia niekedy zli. A ty si taky dobry. My sme eSte deti.
Niekedy, ked' vidime dospelych, ako sa spravaju, az sa bojime byt dospeli. Chceme byt
dospeli, ale nechceme byt zli. Pane JeZiSu, pomd6Z ndm rast. PomdZ ndm vsak rast v
dobrom.

Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...

2. Zastavenie: Pan Jezi$ nesie Kkriz
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Ked' JeziSa odsudili, doniesli vel'ky kriZ, ktory Jezi§ musel niest. JeZi§ kriZ prijal s
vel'kou laskou. Objal ho a polozil si ho na plecia. My, deti, nemame také vel'ké kriZe. Ani
by sme taky kriZ nedokazali odniest. Mame len také menSie kriZe - akymi sd ucenie,
domédce ulohy, ranné vstavanie, - no ani tie sa nam niekedy nechce niest. Ako sa nam len
nechce ukladat’ si veci, vynaSat smeti, utriet riad, pisat si domace ulohy a ucit sa do
Skoly. UCit sa, to je nas najvacsi kriz.

Pane JeziSu, s takou laskou berie$ na seba ten vel'ky kriz. Nas najvacsi kriz je ucenie.
Chceme ho niest s laskou, po cely Skolsky rok. Daj nam silu a chut, aby sme sa kazdy den
smelo pustili do Skolskych povinnosti.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...



3. Zastavenie: JeZi$ prvy raz pada
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Pan JeZzis vykrocil s tazkym kriZom. LenZe preSiel len par metrov a uz pada na kolena.
My sme sa eSte len neddvno naucili chodit. A kolko bolo padov, kym sme sa to naucili.
Stalo nas to nejeden Skrabanec, modrinu, ¢i rozbité koleno. Ale stalo to zato, lebo dnes uz
behdame. Dnes je skor problém v tom, kde vSade behame. Lebo niekedy behame aj po
zlych chodnikoch. Vtedy su naSi rodicia smutni.

Pane JeZiSu, d'akujeme ti za to, Ze moZeme chodit, behat, skakat. Len ta prosime, aby
sme tak behali a skakali, aby sme nikdy neublizili sebe ani naSim rodicom. Prosime ta,
posli ndm vzdy svojho anjela, aby nas chranil na nasSich cestach: do Skoly ¢i zo Skoly, s
kamaratmi ¢i bez nich, na ihrisku alebo na ceste, doma za pocitacom ¢i v lese za
stromom.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...

4. Zastavenie: Pan JeZis streta mamu
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Ked' Pan JeZi$ kracal s kriZzom, prisla k nemu aj jeho mama, Maria. JeZi$ bol vel'mi rad,
ked’ ju uvidel. Mal vel'mi rad svoju mamu. Bol vZdy poslusny, modlieval sa s tou,
rozpraval sa s iou o nebeskom Otcovi.

Aj my mame mamy. Mama je pre nas vel'mi draha. Ni¢ ndm ju nenahradi. Mamu by

sme nevymenili za ni¢ na svete. Mama je mama. Mama je len jedna.
Pane JeZiSu, ty vies, ako je dobré mat mamu. Tvoja mama bola stdle s tebou, ani na

kriZovej ceste ta neopustila. Dakujeme ti za nase mamy, ktoré su stale s nami. Ony nas
nikdy neopustia: ani vtedy, ked ideme do Skoly, ani vtedy, ked ideme s kamaratmi von.
Neopustia nas, ani ked vyrastieme a budeme dospeli, lebo nas stale budu nosit vo
svojich srdciach. Prosime ta preto, chran ndm naSe mamy.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...

5. Zastavenie: JeziSovi pomaha Simon
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti...

JeZzisS je uz vel'mi slaby. Celu noc nespal, bili ho, bicovali, davali mu tffiova korunu na
hlavu. Teraz uZ nevladze kracat s kriZom na pleciach. Vojaci to videli. A preto prinutili
jedného silného muZa, Simona, aby mu pomohol niest’ kriZz. My sme eSte velmi slabi.
Nemame tol'ko sil ako dospeli. A preto potrebujeme pomoc. Potrebujeme pomoéct s
ulohami do Skoly, ale aj s inymi vecami. Na druhej strane, aj my by sme mali pomahat.
Ked pomahame, podobame sa Simonovi, ktory pomohol JeZi$ovi.

Pane JeZiSu, nau¢ nas prijat pomoc naSich rodicov a starSich surodencov. TieZ nas
nau¢ pomdahat. Mame vela prileZitosti poméct: vyniest odpadky, poutierat riad,
poupratovat’ si izbu, pomoct’ slabsim spoluZiakom, otcovi a mame, ked nas poprosia,
starSej pani s ndkupom, postavit sa v autobuse starSiemu ujovi.. JeZiSu, nauc nas
pomahat.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...



6. Zastavenie: Laskava Veronika
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti...

Veronika videla JeZiSa, ako trpi. Mal totiz celt tvar zaSpinent od krvi, potu a prachu.
Preto sa mu vel'mi zle pozeralo; nevidel na cestu. Ked' to videla, pribehla a podala mu
rucnik. On si nim utrel tvar a na ruc¢niku zostal odtlacok jeho tvare. Veronika bola vel'mi
v§imava, ochotnd, laskava. Nemali by sme robit' len to, co nam kazu. Mali by sme si
vSimat, ¢o dobré mézeme urobit.

Dobry JeZisu, ty si vtedy nevidel, a preto sa ti kracalo zle. Avsak, Veronika videla. Ona
nebola slepa. My sme niekedy slepi; nevidime, ¢o dobré méZeme urobit. Prosime ta, daj,
aby sme videli a aby sme ochotne posluzili. Daj, aby sme boli vSimavi a laskavi. Pomo6z
nam, aby sme kazdy den urobili asporii jeden dobry skutok. A to sami od seba, bez toho,

Zeby nam to niekto kazal.
Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...

7. Zastavenie: Pan Jezi$ znovu pada
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti...

Pan JeziS znovu pada pod kriZom. Boli nas, ked' ho vidime takto trpiet. Ale je to aj pre
naSe hriechy. Ved kol'kokrat nechceme poslichat rodicov alebo ucitel'ov. Chceme si
vietko robit po svojom. Niekedy na rodi¢ov aj kri¢ime a hddame sa s nimi. Casto sme
tvrdohlavi, sebecki a pySni. A preto nechceme posliuchnut. Pritom rodi¢ia nam nechcu
zle. Aj pre nasu neposlusnost’ Jezis pada.

Pane JeziSu, ty si bol poslusny. Bol si poslusny, ako maly chlapec a si poslusny aj
teraz, ked' nesie$ kriz. My tak neradi posliichame. Ale, ked' vidime teba takto poslusného,
hanbime sa. Chceme posldchat. Pane JeZiSu, pom06Z nam, aby sme neboli tvrdohlavi a
sebecki, ale aby sme s uctou a laskou posluchali. Ved vieme, Ze rodicia, ani ucitelia nam
nechcu zle.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...

8. Zastavenie: JeZi$ a placCuce Zeny
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti...

Na svojej ceste Pan Jezi$ stretol aj Zeny, ktoré plakali. Preco plakali? Lebo im bolo
I'dto JeZisa, ked’ videli ako trpi. Zeny su citlivejSie ako muzi. Preto, ked' vidia niekoho
trpiet, je im ho I'ito a placd. Aj naSe mamy uz tol'’kokrat plakali kvoli nam, ked' nas videli
trpiet. Napriklad, ak sme boli vel'mi chori alebo ak sme sa nejako zranili. Preto musime
byt opatrni a chranit si zdravie, aby naSe mamy nemuseli zbytocne plakat.

Pane JeZiSu, ty si trpel z lasky. No my casto trpime pre nasu hlipost a neposlusnost.
A naSe mamy placu. A to len preto, lebo sme si nechceli vziat ¢iapku, ked’ bola zima, €i
obut si poriadne topanky. Alebo sme S§li tam, kde sme nemali a zlomili sme si ruku.
Podobnych pripadov je vel'a. A naSim mamam spdsobuju bolest. Preto si chceme davat
vacsi pozor a byt opatrne;jsi.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...



9. Zastavenie: Jezi$ treti rez pada
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti...

JeZis uZ je skoro na vrchu, ktory sa vola Golgota. Ale tesne pod vrcholom znovu pada
na zem. Treti pad je najhorsi. JeZis uz vébec nema sil, a preto pada k zemi a kriZ pada
nan. Je to vel'mi Skaredy pad. Jezi$ vsak pozrie na vrchol a znovu pomalic¢ky vstava. Tak
vel'mi nas miluje, Ze hoci uz vobec nevladze, zbiera posledné sily a vstava. Aké sme my,
deti, niekedy lenivé. Nechce sa nam ucit, pisat ulohy, nechce sa nam ist do Skoly,
pomahat, moZno ani sa pomodlit, ist v nedel'u na sv. om3u, ¢i v piatok na detsku.

Pane JeziSu, ty si vSetko robil z lasky: chodil si pomedzi I'udi a ucil ich, uzdravoval
slepych, hluchych, chromych, mrzdkov. Vobec si nebol lenivy. Naopak, bol si vel'mi
usilovny a obetavy. Pom6Z nam, aby sme vZdy, ked si mame plnit' nejaké povinnosti,
mysleli na teba a na tvoju obetavost.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...

10. Zastavenie: JeZiSovi strhaju Saty
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Ked’ JeZis$ vysiel na Golgotu, vojaci mu strhli Saty. Len si predstavte, ako sa musel zle
citit bez Siat. Ludia na neho ukazovali, niektori sa mu posmievali, Skaredo mu nadavali.
Ale on aj toto trpezlivo znasal. Jezi$ bol vel'mi trpezlivy. Bol trpezlivy, ked trpel a mal
trpezlivost s inymi. Trpezlivost je vzacna ¢nost. Co znamena byt trpezlivy? Znamena to,
bez reptania a kriku znasat’ tazkosti.

Pane JeziSu, ktory si trpezlivy, daj aj ndm trpezlivost. Trpezlivost hlavne v uceni, ale
aj v inych veciach. Stara muadrost hovori, Ze trpezlivost ruZe prinasa. Aj ty si napokon
vd'aka trpezlivosti zvitazil. Aj my vela dokdZeme, ak budeme vo vSetkom, ¢o robime,
trpezlivi.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...

11.Zastavenie: Jezisa pribijaja na Kriz
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti...

Ked' JeziSovi strhli Saty, poloZili ho na kriz a pribili mu nan ruky a nohy. Muselo ho to
vel'mi boliet. Asi najviac. Ved’ ja mam taky strach, ked’ nas pridu hoci len oCkovat. A
poznam mnohych spoluziakov, ¢o sa rozplacuy, ked vidia injekciu. JeZiS bol velmi
odvazny, ked’ sa nezl'akol tych vel'kych klincov. Ja by som uz davno plakal.

Pane JeZziSu, obdivujeme tvoju odvahu. Daj, prosime, aj nam taku odvahu; aby sme
neboli strachopudi. Aby sme sa nebali malej injekcie, ani vitacky u pana zubara. Daj tiez,
aby sme sa nebali priznat, ak sme urobili nieco zlé alebo dostali zIi znamku v Skole. Daj
nam odvahu, hovorit pravdu a nikdy neklamat’, hoci by to bolo vel'mi tazké.

Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...



12. Zastavenie: Jezi$ na KriZi zomiera
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti...

Jezisa s kriZzom vyzdvihli. Na krizi JeZi$ visel tri hodiny. Od dvandastej hodiny do tretej
hodiny popoludni. Predstavte si, ako sa tie tri hodiny vel'mi trapil. Boli to dlhé tri hodiny.
Hoci bol JeZi$ na kriZi, nenadaval, nekrical, nehneval sa. Aj na kriZi bol plny lasky. Miloval
vSetkych, ¢o tam stali. Miloval aj tych, ktori ho pribili na kriZ, aj tych, o sa mu
posmievali. Jezi§ miluje aj teba. Miluje ta dokonca aj vtedy, ked ty robis zle. A ty? Ako
milujes Jezisa?

Pane JezZiSu, aky si dobry. Miluje$ vSetkych I'udi, dokonca aj zlych, aj tych, ktori ti
ublizuji. Nau¢ aj nas takto milovat. Daj, aby sme Ta milovali nadovsetko, z celého srdca
a aj vSetkych l'udi: rodicov, sirodencov, ucitelov, kamaratov, ale aj tych, ¢o su zli a
ubliZzuju nam.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...

13. Zastavenie: Jezisa skladaju z kriza
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti...

Ked’ Pan Jezi$ zomrel, zlozili ho z kriZa a polozili ho do rik jeho Matky, Marie. JeZis
dielo vykdpenia dotiahol aZ do konca. Nezostal stat na polceste. Vytrval az do konca.
Tesne pred smrtou povedal: ,Je dokonané." A vydychol. Kol'ko je veci, ktoré zatneme a
nedokon¢ime? MoZno sme zacali chodit do hudobnej, ale nechali sme to. Potom na
vytvarnu, ale aj to sme nechali. Vel'a sme toho zacali, no ni¢ nedotiahli? Ak je to tak,
chyba nam jedna déleZita ¢nost’: vytrvalost.

Pane JeZiSu, obdivujeme tvoju vytrvalost. Ked' si nie¢o zacal, vidy si to dokon¢il.
Chceme sa to od teba naucit. UZ tol'’ko sme toho pozaci-nali a nedokoncili. Prosime ta,
daj nam vytrvalost.

Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...



14. Zastavenie: JeZiSa pochovavaju
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

JeZisa potom pochovali. Ulozili ho do velkého hrobu. Bola to vlastne jaskyina. Nam
detom su pohreby velmi cudzie. Bojime sa ich. Na umieranie sme eSte prili§ mali. Ale
stava sa, Ze aj naSi rovesnici su vazne chori a dokonca aj zomieraju. JeZi§ nam vSak dava
vel'kd nadej, lebo nam prisl'ubuje nebo.

Pane JeZiSu, pri tomto zastaveni ta chceme prosit za deti, ktoré si vazne choré.
Pomahaj im a ochranuj ich. Verime v nebo. Tam su vSetci I'udia Stastni. Nikto tam netrpi,
ani neplace, nik sa na nikoho nehneva. Vsetci sa tam majua radi. Prosime Ta o silu Zit’ tak,
aby sme si zasluzili nebo. Tam budeme s tebou navzdy sStastni.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...

ZAVERECNA MODLITBA

Dakujeme ti, Pane JeZi$u za modlitbu kriZzovej cesty. Dakujeme ti za tvoj priklad.
Ukazal si nam, Ze je dolezité, aby sme boli dobri, aby sme dokazali prijimat’ a niest to, ¢o
je tazké. Tiez nas ucis, Ze mame byt opatrni, ked’ sme vonku pri hre, Ze mame poslichat
a ochotne pomahat. Ze nemame robit len to, ¢o nam kazu, ale %e si mame v§imat, ¢o
dobré mézeme vykonat. TieZ sme pochopili, Ze nemame robit’ zbytocné starosti naSim
mamam a otcom, Ze mame byt usilovni a obetavi, trpezlivi a vytrvali.

Chceme Zit' ako ty, Pane JeziSu. Mame Zivot pred sebou a chceme ho dobre prezit.
Preto ta prosime, uc¢ nas a ved nas v naSom zivote a daj, aby sme raz prisli k tebe do
neba. AMEN.



